
北京王府井文華東方水療中心



王府臻選

皇室延禧

2小時

源自中國皇家養生益壽之禮。頌缽音療開啟靜心順氣旅程，金砂能量床的

波浪律動卷走千堆繁雜思緒，溫潤珍貴的岫岩玉石鎮靜心靈元神。獨特的

十二經絡按摩輔以岫岩玉石刮痧，達到全身深層放松，順氣排淤的治療功效。
療程後，客人將感受到重獲新生般的健康與平和。

金砂療愈

1小時

獨特的金砂床釋放著神秘的寶石能量。深層溫暖、波浪律動的金砂讓客人

身心達到完全放松，還能改善身體疼痛與不適；同時能刺激新陳代謝達到

淨化功能。療程包含頭部和肩頸按摩。



摩洛哥哈默體驗

中國與歐洲二大文明在上世紀通過絲路相互交流並融合

文化習俗。今時，在水療中心，我們從地中海國家摩洛哥引進

了特殊的療程體驗「華麗的哈默套房」。讓您在拉蘇爾水寺中

享受身臨其境的體驗，設有特色的馬賽克瓷磚蒸汽室與熱帶

雨淋浴為您完全淨化身體並洗滌每日的煩惱與憂慮。

摩洛哥花園

2小時

此療程靈感源自撒哈拉游牧的柏柏爾部落，讓客人宛如置身

於摩洛哥花園 享受一次淨化心靈、身體和靈魂的美妙旅程。
客人在哈默套房裡做全身去角質及頭發護理後進入拉蘇爾水寺，
在水寺蒸汽中享受淋漓盡致的身心淨化及客制淨膚泥膜，
再續以深層有節奏的全身按摩完成此次極致體驗。摩洛哥花園

療程可單獨或雙人同時體驗。

地中海之旅

1小時45分鐘  

在富有異域風情的哈默套房裡享受身心放松和解壓治療。
蜂蜜，草藥及橄欖精華應用於這個傳統的地中海療程。
使用磨碎的橄欖種子進行溫和去角質，再塗上由特殊松花

和蜂蜜制成的保濕體膚泥潔淨溫潤肌膚，療程以別具特色

的土耳其泡沫按摩和玫瑰保濕面部完成此異國療愈。

拉蘇爾水寺

1小時

療程始於溫和去角質，再進入拉蘇爾水寺，將富含礦物質

的泥漿塗敷於全身。拉蘇爾水寺鑲嵌絢爛馬賽克，別具異域

風情。其熱療蒸汽促使毛孔打開，排除身體毒素、柔軟肌膚，
並吸收天然礦物質。療程為您帶來無與倫比清新感受及

光滑健康的肌膚。此療程需結合其他主療程使用。



特色理療

時光旅程

2小時

療程充分展現芳療師嫻熟的手法，悉心為客人度身定制方案，實現全身舒暢，
獲得非凡體驗。2小時的療程，讓客人逃離喧囂都市，身心沉浸在愉悅之中。

電子排毒

1小時30分鐘  

療程為忙碌的都市一族設計，針對頭部、眼部、肩頸、手部和足部，通過

專業按摩，減緩因久坐電腦前工作以及過度使用電子產品所帶來的身體

不適與肌肉緊繃。此電子排毒療程，可讓人心靈寬慰，使疲累的身體得到

舒緩放松。



指壓按摩

1小時30分鐘
1小時    

中式指壓按摩將專注於人體穴位及體內“氣”的循環與流暢。中式經絡按摩

不再拘泥於單一的放松與緩壓，將深度聚焦於體內各器官影響精氣流通的

種種微能量。並通過走經行絡的傳統按摩手法，達到順氣松筋與治愈。

孕育新生

1小時    

甄選孕期安全精油，采用溫柔細膩的手法，緩解背部及肩部的緊張肌肉；
同時滋潤肌膚，達到全身放松、心情愉悅。

按摩

我們所有的按摩療程都是為客人量身定制。
您的芳療師於療程前，會為您進行全面的

健康咨詢，便於了解您的需求，以客制按摩

讓您達到肌肉放松，改善血液循環並提升

整體健康。

東方精華

1小時30分鐘
1小時    

療程采用專屬研制的東方精油與香氛，汲取

東方傳統療法的精華，幫助您舒緩背部、
頸部、肩部等易疲勞部位，釋放身心壓力。

芳香療法

1小時30分鐘
1小時    

客人將沉浸在精油散發的芳香氛圍中，踏上

一段奇妙的感官享受之旅。綜合多種名貴

精油功效與嫻熟的東西方按摩手法，創造

一 種 身 體 放 松 與 平 靜 的 感 覺， 同 時 重 新

振奮精神。



高效面部護理

高效面部護理采用西班牙悅碧施產品，該公司成立於1979年以專業、效果及

承諾為宗旨，將最新趨勢和技術創新相為融合。

鑽石肌齡逆轉 

2小時

新生，緊致，賦活。為紅毯奢華定制的全球性抗衰老護理，靈感源自鑽石，搭配

高效鑽石緊致系列產品與立體雕塑儀，瞬間逆轉肌齡，改善肌膚彈性，打造

提升緊致的美膚傳奇。

鑽石極致美白

1小時30分鐘    

淡斑，膚色均勻，透亮。悅享這款奢華面部護理，卓效顯著淡化色斑和瑕疵  

擊退黑色素，重塑肌膚光亮質感和色調，肌膚由內而外煥發迷人容光。

都市醒膚

1小時

注氧，透亮，淨澈。護理中釋放純氧分子，煥活肌膚能量，消退疲勞痕跡，改善

暗沉膚色，重現淨白光彩。特別推薦給肌膚深受侵害的空中飛人和現代都

市人體驗。

面部護理

英國雅容瑪作為芳香療法翹楚已經超過卅年。利用精油

的自然力量滋養身體，提振精神。她們的精油對改善

人們的身心，情緒健康極為有效。

玫瑰光燦

1小時30分鐘    

迅速恢復皮膚光澤與亮麗的面部護理。頂級玫瑰精油以

煥發青春的特性而聞名，有效改善肌膚狀況及深層滋養

肌膚。護理後展現光滑、明亮的膚色和放松愉悅的心情。

客制面護

1小時    

根據面部肌膚分析，確定您的皮膚類型後，我們的芳療師

將選擇適合您的SPA產品為您量身定制完美的面部護理。



運動康復

30分鐘        

運動能改善心血管，增強肌肉力度；也會導致身體的勞損。MP²科技磁力

脈衝對關節炎，疼痛，神經疼痛皆有修復效果，因為磁力脈衝會促進體內

NO（一氧化碳）釋放，能促進血管強健，提高治療區域血液循環，流動，
產生新的微循環，提供更多的維生素，礦物質和氧氣給受損細胞，同時清除

毒素和廢物，改善身體代謝循環。

立體雕塑

水療中心采用具有先進安全功能的Venus Freeze PlusTM系統，可無創除皺  緊致

面部及身體肌膚。結合多極射頻和磁力脈衝技術，適用於所有皮膚類型，療程

相當安全及舒適。

纖體塑型                                                                       

40分鐘      

結合多級射頻和磁力脈衝技術，將熱能均勻帶到皮膚底層，促進膠原蛋白

產生，促進皮下脂肪層減少脂肪組織細胞，從而發揮重塑身體曲線和緊致肌膚

的作用，使您在溫暖愉悅的體驗過程中享受到奇妙的身線變化。

立體緊致                                                                          

30分鐘      

獨家專利世界性技術MP²，有效促進真皮層膠原蛋白合成，瞬間提升肌膚

立體感，改善面部輪廓，讓肌膚重回緊致，柔滑的年輕狀態。



選項護理      

頌缽療愈

30分鐘       

客人置身於頌缽的療愈音波中，同時吸收溫暖柔軟金砂床的神秘能量，身 心、
靈此時達到最佳放松與療愈。

東方磨砂護理

30分鐘       

此項文華東方特色的身體磨砂護理所使用的混合精油能讓身體恢復平衡，煥發

體內能量。運用熱姜、乳香和柑橘混合及含有豐富礦物質的海鹽所調制而成

的磨砂，能讓肌膚細嫩平滑、飽滿豐沛、煥然一新。

延時享受

15分鐘       

身體按摩療程中，您可以選擇15分鐘、30分鐘或更長的延時按摩以滿足您的

最佳享受。延時按摩需視芳療師及芳療室安排狀況。

*此選項护理，需與其他主療程一同預訂

男士精選

深層睡眠

1小時30分鐘    

療程包括全身按摩與適度面部保養，力度溫和舒適，消除身心壓力。采用的

芳香精油有助於舒緩客人緊繃的神經，提升心神安定達到安穩睡眠狀態。

極致淨膚

1小時

護理包含毛孔潔淨及深層護理，通過舒緩按摩和私人制定面膜，實現深層

清潔和膚色提亮，療程後展現光采明亮與自信。



水療套餐

北京王府井文華東方水療中心精選套餐，帶給您全方位呵護與寵愛，套餐包含

健康午餐。這個豐富的客制旅程為您激發全身由內而外的身心活力與健康。

喚醒重生

3小時30分鐘    

一個整體的健康計劃，開啟身心的活力自信。療程包括：

•身體評估

•私人教練課程

•東方磨砂護理

•東方精華

•客制面护

內在寧靜

3小時

這是一個療愈和內在寧靜的旅程。精心設計的療愈之旅，讓你感到身心完整、
全神貫注和愉悅。

•普拉提

•歡迎足浴

•頌缽療愈

•芳香療法

脫毛護理

我們提供手部、腿部和全身脫毛護理服務。芳療師訓練有素，技法嫻熟，幫助

您擁有光滑透亮的肌膚。

•腿部脫毛 

•手臂脫毛

•腋下脫毛

•比基尼線脫毛

•背部脫毛



服務款項及注意事項

營業時間

健身中心及泳池：周一至周日    早上6點至晚上10點

水療中心 ：周一至周日    早上10點至晚上11點

取消政策

提前24小時取消預定，不收取任何費用；24小時內取消預定，將收取100%
的費用。為保證預約有效，請於預定時提供您的有效信用卡信息。

關閉電子設備

我們致力於為賓客打造一個寧靜而舒適的水療環境，敬請您於水療中心內關閉

電子設備，將它們存放在您的儲物櫃中，尊重所有水療賓客的隱私和享受

寧靜的權利。

水療中心到達時間

我們建議您在預約時間的30分鐘前到達水療中心前台辦理登記手續，以利

我們咨詢您的療程需求，並提供您足夠的水療設施體驗時間。並請諒解，
延遲抵達的賓客將無法獲得療程延時服務。

年齡要求

訪問及使用水療及健身中心的客人必須年滿16周歲以上。

居家護理 

為方便您在家中延續水療護理及養生，我們的水療中心精品店提供所有療程

和服務中的水療產品，包括生活用品和紀念品。

水療禮卡

我們特別為水療愛好者准備了文華東方水療禮卡，您可於官網或水療中心

前台購買。



中國北京市東城區王府井大街269號，邮編 100006
電話 : +86 (10) 8509 8872    電邮 : mowfj-spa@mohg.com 
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