
قائمة طعام لابراس�ي
LA BRASSERIE MENU



  بارد
COLD

زيتون كالاماتي  88 سعرة
KALAMATA OLIVES kcal 88

مطبوخة مع الفلفل والثوم
Marinated in chili & garlic

زع� بالبندق  128 سعرة
HAZELNUT ZAATAR kcal 128 (N)

زيت الزيتون
Olive oil 

لبنة بالزعفران  184 سعرة
SAFFRON LABNEH kcal 184 (D)

بخار الزعفران
Sa�ron stems

فتوش 165 سعرة حرارية
FATTOUSH Kcal 165 (G)

خيار عضوي
organic cucumbers

تبولة 135 سعرة حرارية
WINTER TABBOULEH Kcal 135

خس صغ�
baby bibb lettuce

212 سعرة حرارية بالطحينة  حمص 
HUMMUS BI TAHINI Kcal 212 (D)

تندرلوين اللحم، ملح البحر
Beef tenderloin, sea salt

باذنجان تركي 119 سعرة
TURKISH EGGPLANT DELIGHT kcal 119 (D)

 جبنة الجودا، فلفل
Gouda, chilli brik 

45

45

45

45

45

45

45
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SIGNATURE

(V) صحي
VEGETARIAN

(SOY) صويا
SOYBEAN

(PN) فول سودا�
PEANUTS

(SF) بحري
SEA FOOD

(O) عضوي
ORGANIC

(L) لاكتوز
LACTOSE

(N) مكسرات
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ساخنة
WARM 

شوربة الكريمة و الفطر 220 سعرة حرارية
CREAM OF MUSHROOM SOUP kcal 220 (D) (G)

فطر طازج
Fresh Mushroom

سمبوسك �بوزة 244 سعرة حرارية
BAKED SAMBOUSEK kcal 244 (D) (G)

لحم البلاك انغوس، فطر، جبنة القشقوان، سبانخ
Black angus beef, mushroom, kashkaval, spinach

385 سعرة حرارية مشاوي حلبية 
MASHAWI HALIBI Kcal 385 (D)

كباب باللحم، كبة باللحم، شيش طاووق، صلصة الثوم
beef kebab, lamb kofta, shish tawook, garlic sauce

لحم كتف الخروف المطهو ببطئ 746 سعرة حرارية
BRAISED LAMB SHOULDER Kcal 746

ورق عنب ºشي، صلصة مطهوة ببطئ
Stu�ed vine leaves, braising jus

304 سعرة حرارية فريكة بالدجاج 
CHICKEN FRIKKEH Kcal 304 (G) (C)

قمح الحبوب الكاملة، صلصة الدجاج
whole wheat grains, poultry broth
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مقبلات
APPETIZERS

طبق سلطة بوكي 492 سعرة حرارية
POKE SALAD BOWL Kcal 492 (S)

أفوكادو ، خيار ، بصل أخضر ، صلصة الفلفل الحار ، حبوب السمسم
avocado, cucumber, scallion, chili dressing, sesame seed 

إختيارك من سمك السلمون أو لحم بلاك أنغوس
Choice of salmon or black angus beef 

180 سعرة حرارية تشكيلة من السوشي 
SELECTION OF SUSHI Kcal 180 (S)(SF)

نيغ�ي ، ماكي ، ساشيمي ، صلصة الصويا ، واسابي ، ¿لل الزجبيل
nigiri, maki, sashimi, soy sauce, wasabi, pickled ginger

لحم بقري بالفلفل الحار 280 سعرة حرارية
CURED PEPPERED BEEF Kcal 280

جرج� ، خل ، زيت زيتون
arugula, balsamic, olive oil

سلة ديم سام مطهوة بالبخار 211 سعرة حرارية
STEAMED DIM SUM BASKET Kcal 211 (G)(SF)(N)

ºار ، روبيان شاومي ، روبيان هارغاو ، لحم الواغو مدخن ، إدامامي بالكمأ
scallop prawn siu mai, prawn har gau, smoked wagyu beef, edamame tru�e dumpling

حساء
SOUP
160 سعرة حرارية شوربة الطماطم 
TOMATO SHORBA Kcal 160

 هيل ، زنجبيل ، كزبرة
cardamom, ginger, coriander 
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ال»غر  السندويشات و 
SANDWICHES & BURGERS
تقدم مع بطاطس مقلية و سلطة
Served with french fries & mesclun

برغر لحم الواغيو بالكمأ 560 سعرة حرارية
WAGYU TRUFFLE BURGER Kcal 560 (G)(D)

فطر ، لحم مقدد ، جبن بري ، زبدة الكمأ ، خبز الÄيوش
mushroom, mulwarra bacon, brie cheese, tru�e butter, brioche bun

سندويتش موفاليتا 492 سعرة حرارية
MUFFALETTA SANDWICH Kcal 492 (G)(D)

سلامي ، مورتاديلا ، جبن الÄوفولون ، خردل ديجون ، زيتون
salami, mortadella, provolone cheese, dijon mustard, olive tapenade 

راب جبن الحلومي المشوي و الدجاج 506 سعرة حرارية
GRILLED HALLOUMI & CHICKEN WRAP Kcal 506 (G)(D)

فلفل مشوي ، سبانخ ، أفوكادو
roasted red pepper, spinach, curried avocado 

معكرونة وبيتزا
PASTA & PI ZZA
سباغيتي كاتشيو بيبي 722 سعرة حرارية
SPAGHETTI CACIO E PEPE Kcal 722 (G)(D)

فلفل أسود طازج ، جبن بيكورينو
cracked black pepper, pecorino 

فيتوشيني ألا رومانيالا 470 سعرة حرارية
FETTUCCINI ALLA ROMAGNOLA Kcal 470 (G)(D)(C)

 لحم العجل ، كمأ أسود ، مرق الخضار
veal ragout, black tru�e, mire poix

بيتزا مارغاريتا 280 سعرة حرارية
MARGHERITA PIZZA Kcal 280 (G)(D)

طماطم سان مارزانو ، موزاريلا ، ريحان ، زيت زيتون ، ملح البحر
san marzano tomatoes, mozzarella, basil, olive oil, sea salt

بيتزا البطاطس الحلوة 306 سعرة حرارية
SWEET POTATO PIZZA Kcal 306  (G)(D)

شيتاكي ، موزاريلا ، إكليل الجبل ، زيت الفلفل الحار موريتا
shiitake, mozzarella, rosemary, morita chili oil 

بيتزا ا³جبان ا³ربعة 853 سعرة حرارية
QUATTRO FORMAGGI PIZZA Kcal 853 (G)(D)

بارمزان ، موزاريلا ، فونتينا ، غورغونزولا ، كمأ أسود
parmesan, mozzarella, fontina, gorgonzola, black tru�e
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ا³طباق الجانبية
SIDES
بطاطس مهروسة بالكريمة 250 سعرة حرارية | سبانخ سوتييه 100 سعرة حرارية
  بطاطس مقلية 200 سعرة حرارية | خضار مسلوقة 65 سعرة حرارية
هليون 80 سعرة حرارية | سلطة 28سعرة حرارية | أرز أبيض 130 سعرة حرارية

Creamy Mashed Potato Kcal 250 (D) | Sauté Spinach Kcal 100 

French Fries Kcal 200 | Steamed Vegetables Kcal 65 | Garden Asparagus Kcal 80

Mesclun Salad Kcal 28 | White Rice Kcal 130

@ Çاي طبق جانبي إضا  
@ Any extra side dish

الصلصات
SAUCES

بطاطس مهروسة بالكريمة 250 سعرة حرارية | سبانخ سوتييه 100 سعرة حرارية
بطاطس مقلية 200 سعرة حرارية | خضار مسلوقة 65 سعرة حرارية
هليون 80 سعرة حرارية | سلطة 28 سعرة حرارية | أرز أبيض 130 سعرة حرارية

Veal Jus Kcal 75 |  Green Peppercorn Kcal 133 | Lemon Butter Kcal 107

Creamy Mushroom Kcal 283 | Bbq Sauce Kcal 172 | Vierge Kcal 84

210

210

110

250

185

من الشواية
FROM THE GRILL
 إختيارك من طبق جانبي واحد و صلصة
Choice of one side dish and sauce 

تندرلوين ، بلاك أنغوس 668 سعرة حرارية
BEEF TENDERLOIN, BLACK ANGUS MULWARRA 250 Gram Kcal 668

ريب آي ، بلاك أنغوس 678 سعرة حرارية
BEEF RIBEYE, BLACK ANGUS MULWARRA 350 Gram Kcal 678

صدر دجاج مشوي 663 سعرة حرارية
GRILLED CHICKEN BREAST Kcal 663

قطعة ضلع لحم الخروف ا³س�اÂ 1054 سعرة حرارية
AUSTRALIAN RACK OF LAMB Kcal 1054

سلمون نرويجي 292 سعرة حرارية
NORWEGIAN SALMON 200 Gram (S) Kcal 292

جم»ي 237 سعرة حرارية
TIGER PRAWNS (S) Kcal 237 210
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أطباق آسيوية
ASIAN CUISINE 
هوكين شار كيو تيوم 638 سعرة حرارية
HOKKIEN CHAR KUEY TEOW Kcal 638 (G) (SF) (E)

نودلز ا�رز ، فاصوليا ، روبيان ، صلصة الصويا
�at rice noodles, bean sprout, prawn, soy sauce 

دان دان مي 392 سعرة حرارية
DAN DAN MEE Kcal 392 (G) (N) (V)
لونغ سو نودلز، معجون دان دان ، بوك شوي ، بصل أخضر ، حبوب السمسم ، زيت الفلفل الحار
long su noodles, dan dan paste, bok choy, spring onion, sesame seed, chili oil
 

 ½ دجاجة تندوري 263 سعرة حرارية
1/2 CHICKEN TANDOORI Kcal 263 (D)

أرز الزعفران ، خضار تندوري ، راهيتا ، صلصة الكزبرة
sa�ron rice, tandoori vegetables, raita, coriander chutney 

كبسة لحم الجمل على الطريقة السعودية  750 سعرة حرارية
SAUDI STYLE CAMEL KABSA Kcal 750(G) (SF) (E)

 لحم الجمل مطبوخ Ç صلصة الطماطم مع البصل ، زنجبيل،بإضافة الرز المنقوع بالبهارات
 السعودية
camel meat cooked in a tomato sauce with onion, ginger, and saudi spices infused rice .

110

165

95

110

 أطباق سعودية
SAUDI CUISINE
أرز الكبسة | دجاج Èمر 335 سعرة حرارية
KABSA RICE | ROAST CHICKEN Kcal 335

طماطم ، هيل ، ليمون ، جرج�
tomato, cardamom, lemon, arugula  

  أرز الكبسة | لحم الخروف مطهو ببطء 750 سعرة حرارية
KABSA RICE | BRAISED LAMB Kcal 750 
طماطم ، هيل ، ليمون ، جرج�
tomato, cardamom, lemon, arugula  

مرقوق 130 سعرة حرارية
MARGOUG Kcal 130

خضار مطهو ببطء ، مرق طماطم روما
braised vegetables, roma tomato broth  

جريش 380 سعرة حرارية
JEERESH Kcal 380

قمح ، حليب ، بصل مكرمل ، ليمون أخضر
creamed wheat, milk, caramelized onion, lime
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165

75
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الحلويات
DESSERTS
 تشيز كيك عسل و ليمون 327 سعرة حرارية
HONEY & LEMON CHEESECAKE (D) (L) (N) (G)  Kcal 327

 آيس كريم الورد ، فستق
rose ice cream, pistachio

مهلبية بال»تقال 135 سعرة حرارية
ORANGE MAHALLABIA (D) (L) (N)(G) Kcal 153

 بودينغ الحليب ، رقائق الشوكولاتة
milk pudding, chocolate wafers

اختيارات من اËيس كريم 593 سعرة حرارية
SELECTION OF ICE CREAM Kcal 593

(3 ملاعق من اÒيس كريم)
(3 scoops)
فانيلا، فراولة ، شوكولاتة ، مانغو
vanilla, strawberry, chocolate, mango

 شرائح فواكة موسمية 72 سعرة حرارية
SEASONAL SLICED FRUITS Kcal 72
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ساخنة مشروبات 
HOT BEVERAGES 

سعودية قهوة 
SAUDI COFFEE  

قهوة فرنسية
FRENCH PRESS COFFEE 

١٩٠ سعرة حرارية كابتشينو 
CAPPUCCINOKcal 190(D)

لاتيه ٣٦٠  سعرة حرارية
CAFFE LATTE Kcal 360 (D)

موكا ٢٥٠  سعرة حرارية
MOCHA COFFEE Kcal 250(D)

اس»يسو
ESPRESSO SINGLE  

 اس»يسو دبل
ESPRESSO DOUBLE 

قهوة تركية ١٧ سعرة حرارية
TURKISH COFFEE SINGLE  Kcal 17

قهوة تركية دبل ١٧ سعرة حرارية
TURKISH COFFEE DOUBLE Kcal 17
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38
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المثلج والشاي   القهوة 
ICED COFFEE AND TEAS

 لاتينو الفانيلا  ٢١٠ سعرة حرارية
VANILLA LATINO (D)  Kcal 210

نكهة الفانيليا مع طعم القهوة السلس، مغطاة برغوة الحليب الباردة الناعمة
Vanilla �avor with a smooth co�ee taste, topped with silky cold milk froth

 لاتينو الشوكولاتة 2٠٠ سعرة حرارية
CHOCOLATE LATINO (D)  Kcal 200

قهوة بالحليب مع شوكولاتة داكنة غنية، مغطاة برغوة حليب كثيفة
Milk co�ee & rich dark chocolate, topped with thick foamy milk froth

 شاي مثلج بالزنجبيل ١٣٠ سعرة حرارية
ICED TEA WITH GINGER    Kcal 130

شاي أخضر مع عسل|زنجبيل و قطع الليمون
Green tea with honey, ginger & lemon wedge

 شاي مثلج بالمانجو  ١٨٥ سعرة حرارية
MANGO ICED TEA   Kcal 185

شاي أسود و شرائح المانجو
Black tea with mango chilled

 رويال تريتمنت ١٥٠ سعرة حرارية
ROYAL TREATMENT    Kcal 150

شاي ايرل قراي|عص� التفاح و عسل
Milk co�ee & rich dark chocolate, topped with thick foamy milk froth
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كوكتيلات غ� كحولية
NON-ALCOHOLIC COCKTAIL

 فيل جود  ٥٠ سعرة حرارية
FEEL GOOD   Kcal 50

.رمان | أناناس |  برتقال | ليمون أخضر يقُدّم مع ثلج Ýروش
Fresh pomegranate juice, Fresh Pineapple juice, Fresh Orange juice & Lime juice 
served with crushed ice

 موهيتو المكس ب�يز 2٠٠ سعرة حرارية
MIXED BERRIES MOJITO  Kcal 200

توت، ليمون، نعناع، وعص� ليمون
Berries, Lime, Mint, Lemonade

 ف�جن بينا كولادا ٥٥٠ سعرة حرارية
VIRGIN PINA COLADA    Kcal 550

شاي أخضر مع عسل|زنجبيل و قطع الليمون
Green tea with honey, ginger & lemon wedge

 سبيس فاين  ١٤٠ سعرة حرارية
SPACE VINE   Kcal 140

عنب أحمر، رمان، شراب العسل والتمر، ليمون، شاي أسود
Red grape , Pomegranate , Date 8 Honey Syrup , Lemon ,Black Tea 

 كول كيوكم» ٥٤ سعرة حرارية
COOL CUCUMBER    Kcal 54

أناناس، كزبرة، جوز هند، وخيار
Pineapple, Coriander ,Coconut, Cucumber

54

45

50

54
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�مشروبات العنب و الشع
GRAPE AND MALT BEVERAGES 

 مشروب عنب أحمر-كأس  68 سعرة حرارية
SPARKLING RED GRAPE JUICE -GLASS   Kcal 68

 مشروب عنب أحمر-زجاجة ٦٨ سعرة حرارية
SPARKLING RED GRAPE JUICE -Bottel  Kcal 68

 هولستن ٧٢ سعرة حرارية
HOLSTEN    Kcal 72

 باربيكان  ٥٧ سعرة حرارية
BARBICAN   Kcal 57

 بيدوايزر ٧٠ سعرة حرارية
BUDWEISER    Kcal 70
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طبيعية عصائر 
FRESH JUICES 

 عص� برتقال  ٦٠ سعرة حرارية
ORANGE JUICE    Kcal 60

 عص� جريبفروت ٨١ سعرة حرارية
GRAPEFRUIT JUICE  Kcal 81

 عص� أناناس ٣٥٠ سعرة حرارية
PINEAPPLE JUICE     Kcal 350

 عص� بطيخ ١٨٠ سعرة حرارية
WATERMELON JUICE     Kcal 180

 عص� تفاح  440 سعرة حرارية
APPLE JUICE    Kcal 440

 عص� مانجو 170 سعرة حرارية
MANGO JUICE  Kcal 170

 عص� رمان 0 سعرة حرارية
POMEGRANTE JUICE  Kcal 0
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 مشروبات غازية و المياه الفوّارة
SOFT DRINKS AND MINERAL WATER
 

 بيبسي  ١٣٨ سعرة حرارية
PEPSI    Kcal 138

 بيبسي دايت 1 سعرة حرارية
PEPSI DIET  Kcal 1 

 كوكاكولا  ١٣٩ سعرة حرارية
COCA COLA     Kcal 139

 كوكاكولا دايت ١ سعرة حرارية
COCA COLA DIET     Kcal 1

 كوكاكولا زيرو ٠  سعرة حرارية
COCA COLA ZERO     Kcal 0

 سفن أب  ٦٧ سعرة حرارية
7UP    Kcal 67

 سفن أب دايت  ٦٧ سعرة حرارية
7UP DIET    Kcal 67

 فانتا برتقال 170 سعرة حرارية
FANTA ORANGE  Kcal 170

 رد بول  ٤٥ سعرة حرارية
RED BULL ENERGY DRINK  Kcal 45
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 مشروبات غازية و المياه الفوّارة
SOFT DRINKS AND MINERAL WATER
 
مياه ايرا الفوارة
EIRA - SPARKLING

700 ML
400 ML

مياه ايرا المعدنية
EIRA 

700 ML
400 ML

 مياه أكوا بانا
ACQUA PANNA

750 ML
500 ML

  مياه سان بيليغرينو
SAN PELLEGRINO 

750 ML
500 ML

 مياه ب�يه
PERRIER

750 ML
330 ML
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