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ISTANBULA OZEL

BOGAZ MELTEMI
2 saat 30 dakika

Bu eksiksiz viicut bakimi, tipki Bogaz'dan esen meltem gibi ruhunuzu
ferahlatacak ve canlandiracak. Tim viicuda uygulanan bu bakim, zihni
arindiran ada cayli viicut peeling'i ile baslar ve aromatik viicut masaji
ile devam eder. Rahatlatici bir yiiz bakimi ve bas masaji ile sonlanan
deneyim tim viicudu dinlendirir.

BOGAZ'IN INCisi

2 saat

Unutulmaz bir Spa deneyimi icin geleneksel Spa ritiiellerinin bir araya
getirildigi bu bakim, misafirlere essiz bir saglikli yasam deneyimi sunar.
Geleneksel ritiielleri ve modern teknikleri bir araya getiren Bogaz'in incisi
bakiminda geleneksel Oriental Hamam ile baslayan essiz Spa yolculugu,
boyun ve omuzlara odaklanan tam viicut akupunktur masajiyla buttinlenip
ayak masaji ile tamamlanir. Bakim sonrasi ferahlatici bir bitki cayi ve
geleneksel Turk lokumu servisi ile deneyiminiz taglanir.

SULTAN SUIiTi DENEYiMi

3 saat

Hayat sevdiklerinizle paylasinca giizeldir. Ciftlere 6zel bu 3 saatlik bakim,
sevdiklerinizle egsiz bir deneyim yasamaniz igin tasarlanmistir. Bakimda
Ting Quan terapisi, aromatik Jakuzi, Aromaterapi masaji ve kisiye 6zel yiiz
bakimi sunulmaktadir. Bu rahatlatici ve romantik deneyim, ferahlatici bir
bardak bitki cayi ve taze meyve tabagi ile taglanarak son bulur.




TURK HAMAMI DENEYIMLERI

HAMAM RIiTUELLERI

Uzak Dogu esintileri tastyan bu hamam deneyimi, viicudu canlandiran kese uygulamas
ile baslar ve rahatlatici képlk masaji ile devam eder. Ayaklariniz ponza tasiyla 61U deric
arindirilirken, dogal hamam maskesi bitin viicudunuza uygulanir. Ayaklariniz ve basin
meridyen cizgilerine size 6zel bilesenlerle hazirlanan bir yag ile uygulanan masaj,
bitinsel bir uyuma kavusmanizi saglar. Deneyim, saclarinizin imzamizi tasiyan yenileyi
Quintessence sampuan ile ylkanmasinin ardindan tamamlanir.

Geleneksel Turk hamamlari; rahatlama, iyi hissetme, temizlenme ve arinma mekanlari
olarak Osmanli déneminden glinimiize kadar gelmistir.

Geleneksel Tirk hamami deneyimlerimiz, misafirlerimiz icin farkl strelerde tg farkh
segenek olarak tasarlanmistir.

SULTAN HAMAMI

1 saat
Kese, Képik Masaji ve Nemlendirici Vicut Maskesi

ORIENTAL HAMAM
45 dakika

Kese ve Képiik Masaji

GELENEKSEL HAMAM
30 dakika

Canlandirici Kese

*Geleneksel Hamam paketinizi, masajlarimiz veya yiz bakim terapilerimizden biriyle
birlestirebilirsiniz. Daha fazla bilgi igin lutfen Spa yetkililerimizle gérustiniz.




MANDARIN ORIENTALA
OZGU TERAPILER

ZAMAN RIiTUELLERi™
1 saat 50 dakika / 2 saat 50 dakika

Mandarin Oriental’a 6zel “Zaman Rittelleri” konsepti, misafirlerimizin tek
bir bakim seansi yerine, ihtiya¢ duyduklari zamani bir bitin olarak rezerve
etmeye tesvik ederek, hizmetlerin kisisellestiriimesine imkan verir.

ORIENTAL Ql
1 saat 20 dakika

Dogu'ya 6zgi meridyen masajinin gliclu etkisini 6zel bitki yaglarinin sifali
ozellikleriyle bir arada sunan, rahatlatici ve dinlendirici bir viicut masaiji
ritieli, sade ve benzersiz bir Spa deneyimidir.

DIJITAL YASAMDAN KACIS
1 saat 20 dakika

Dijital cihazlardan kaynakli stresi hafifletmek amaciyla bas, goézler, boyun,
omuzlar, eller ve ayaklar tzerine yogunlasan, canlandirici ve dinlendirici bir
bakimdir.

ICSEL GUC
1 saat / 1 saat 30 dakika

Ozel olarak hazirlanmis dengeleyici aromatik yaglar ile giinliik yasamin
stresinden, fiziksel gerginlikten kurtulmak ve kaygilari azaltmak icin
uygulanan, dinlendirici ve rahatlatici bir masajdir.



SEYAHAT EDENLERE OZEL

DERIN UYKU

1 saat / 1 saat 30 dakika

Yogun dinlendirici 6zellige sahip Derin Uyku, rahatlatici ve sinir sistemini
dengeleyici etkileriyle yorgun zihni rahatlatarak sizi iyi bir gece uykusuna
hazirlayan, ideal bir bakimdir.

UZAK DOGU AYAK TERAPISI
50 dakika

Uzak Dogdu felsefesinde ayaklar, viicudun islev ve sistemlerinin aynasi
kabul edilir. Ayak ve bileklerdeki enerji noktalarina uygulanan rahatlatici
bir masajla tamamlanan terapi, dogal enerjinizin arttigini ve gerginliginizin
hafifledigini hissettirir.




VUCUT MASAJLARI

Tim masaj ve bakimlarimiz her konugumuz igin 6zellestiriimektedir. Seans 6ncesinde
terapistiniz, ihtiyaclarinizi anlamak tzere kapsamli bir konsiltasyon yapar ve kaslarinizi
rahatlatmak, kan dolasiminizi hizlandirmak ve genel saghginiza katki saglamak
amaciyla farkli tekniklerin kullanildigi en uygun terapiyi belirler.

RAHATLATICI ORIENTAL ESSENCE
1 saat / 1 saat 30 dakika

Mandarin Oriental imzali Spa terapilerinin bir pargasi olan bu masaj, yorgun diismiis
seyahatseverler, stres altinda ¢alisanlar ya da sadece boyun ve omuzlarindaki
gerginlikten kurtulmak isteyenler igin tasarlanmistir.

AROMATERAPI
50 dakika / 1 saat 30 dakika

Derinlemesine terapi etkileri bulunan bu butlinsel uygulamada ugucu yaglarin gicd,
en iyi Dogu ve Bati masaj teknikleriyle birlestirilerek fiziksel rahatlama ve huzur
yaratirken, ayni zamanda zihni berraklastirir ve pozitif duygular uyandirir.

SICAK TAS TERAPISI
1 saat 20 dakika

Bu rahatlatici masajda, enerji iretmek, denge ve dinginlik hissi yaratmak icin isitilmig
degerli taslar kullanilir ve kaslarinizda uzun suredir var olan gerginligin giderilmesi
saglanir.

HAMILE MASAJI
50 dakika

Gebelik doneminde giivenle kullanilabilecek yaglardan dilediginizi segerek cildinizi
besleyebilir ve bakim yaptirabilirsiniz. Bu uygulamada, sirtin Ust kismi ve omuzlardaki
gerginligi rahatlatmak icin geleneksel aromaterapi masaji kullanilir.

THAI MASAJI

1 saat 20 dakika

Thai stili rahat giysiler icinde uygulanan bu geleneksel masaj, bir yer minderi
Uzerinde gerceklestirilir. Yumusak besik hareketlerini ritmik parmak akupunkturu
ve destekli esnetme ile birlestirerek viicudunuzu ve zihninizi derinlemesine
rahatlatip yenilemeyi amaclar. Masaj ayrica, daha fazla esneklik saglama, eklem
ve kas gerginligini giderme ve viicudun enerji sistemini dengeleme gibi iyilestirici
ozelliklere sahiptir.

UZAK DOGU TERAPISI
1 saat / 1 saat 30 dakika

Dogu ve Bati uygulamalarini harmanlayan bu masaj, esnetmeye ve akupunktur
noktalarina baski yapmaya odaklanir. Kol ve dirsekle uygulanan derin doku
teknikleri, Thai masajinin ritmik esnetmeleriyle bir araya getirilir. Aktif kas ve eklem
hareketleri, derin kas gerginliklerini rahatlatmaya yardimci olur.




PEELING VE VUCUT
SARGI BAKIMLARI

ORIENTAL VUCUT PEELING'I
20 dakika

Mandarin Oriental imzali Quintessence peeling uygulamasinda
bes element yer alir. Sicacik zencefil, canlandirici mandalina

ve kutsal akgiinlik agaci &zleri, zihin ile duygulari uyumlarken,
deniz tuzu ve badem yagi birlikte calisarak cildi canlandirir ve
diizgunlestirir.

YOSUNLA VUCUT SARGILAMA BAKIMI
50 dakika

Yumusak bir peeling ile cildi arindiran bu bakim, deniz

yosunu sargisi ile viicudu detoksifiye eder. Aktif bilesenler ve
nemlendirici Urlinlerle bir arada uygulanan bu tedavi, viicudu
arindirirken, dogal yenilenme fonksiyonlarini da geri kazandirir.




BUTUNSEL CILT BAKIMI

BUTUNSEL CILT BAKIMI

Aromatherapy Associates, 30 yili agkin stredir aromaterapinin 6n saflarinda yer
almaktadir. Viicudu beslemek ve ruhu gi¢lendirmek igin ucucu yaglarin dogal gliciinde
faydalanmak ¢ok énemlidir. Kullanilan ugucu yaglar, fiziksel, zihinsel ve duygusal saglig
iyilestirmede oldukca etkilidir.

KiSIYE OZEL AROMATERAPI YUZ BAKIMI .

50 dakika / 1 saat 20 dakika

Cilt tipinizi belirleme amach bir yuz degerlendirmesiyle baslayan uygulamada, . ’
terapistlerimiz Aromatherapy Associates markasinin yliz bakimi serisinden cildinizin

gereksinimlerine uygun Urinleri segerek, size esgsiz bir deneyim sunar. Bu cilt bakimi ] . . g
hamilelik sirasinda da uygulanabilir. '

YASLANMA KARSITI YUZ BAKIMI

1 saat 30 dakika e
Cildinizde uzun sire kalici ve gozle gérilur kaldirma, sekillendirme ve sikilastirma =
sonuglarini aninda ortaya cikararak, puriizsiz ve saglikli bir gériniime kavusmanizi saglar g e e
Kinisikliklar ve cizgiler, yerini daha yumusak ve gen¢ gérinimli bir cilde birakir.
2 .




ILERI SEVIYE CILT BAKIMI

BIOLOGIQUE RECHERCHE CIiLT BAKIMLARI

40 yil 6nce Biologique Recherche kuruldugunda, mevcut Griinlerden memnun
olmayan profesyoneller icin yeni formiller gelistirme misyonunu Ustlenmisti ve
bir arastirma ve gelistirme laboratuvari islevi gérmekteydi.

Gunimizde ise Biologique Recherche Methodology, glzellik bakimina olan
klinik yaklagimlari; saf, konsantre ve islem gérmemis igerikleri; yenilik¢i ve titiz
protokol ve prosedirleri ile Gnlenmistir.

SOIN RESTRUCTURANT ET LISSANT

1 saat 10 dakika
Hassas cildi nemlendiren ve dengeleyen yaslanma karsiti bir bakimdir. Daha
canli, geng ve saglikl bir cilt elde etmenizi saglar.

THE LIFT C.V.S.

1 saat 10 dakika
Cildi 6lu deriden temizleyen, sikilastiran ve yeniden yapilandiran bir yiiz

bakimidir. Cildi nemlendirir ve dis etkenlere karsi korur. Normal, karma veya yagh

ciltler icin 6nerilir.

SOIN TACHES PIGMENTASYON TEDAVISI

1 saat 10 dakika
Aninda aydinlatma etkisi yaratarak, mevcut pigment lekelerini ve dizensizlikleri
onler ve azaltir. Bu sayede cildiniz daha parlak ve saf gérindr.

LOTION MC 110
50 dakika

Cansiz veya elastikiyetini kaybetmis, reaktif olmayan ciltleri toparlar; ince
cizgi ve kingikliklarr azaltirken, bir yandan da cildin yeniden yapilandirmasini
ve yenilenmesini destekler.

THE BOOSTER VIP 02 OKSIJEN CILT BAKIMI
50 dakika

Cilt dokusunun daha iyi oksijen almasini saglayan bir mikro masaj yuz
bakimidir. Dis etkenlerden kaynaklanan zararl ve kirlilige yol acan
partikilleri ortadan kaldirarak cildi detoksifiye eder ve parlakligini geri
kazandirir. Saglkla parildayan bir cilde kavusmaniza yardimer olur.

BIOLOGIQUE RECHERCHE ONLY FOR YOU WITH
SECOND SKIN - iKiNCi CiLT

1 saat 10 dakika

ikinci Cilt, profesyonel kozmetik diinyasinda ilk kez %80 hyaliironik
asit iceren bir nanofiber maske ile zarar gérmus ciltleri hedefler. Cildi
daha dolgun ve pirizsiiz gésteren bu olaganusti anti-aging tedavisi,
yaslanmanin belirtilerini gézle goriinir sekilde azaltir.

70 dakikalik bakimlarinizi gtiglendirmek igin...

CO - FACTEURS BIOLOGIQUE RECHERCHE
GUCLENDIRICi MASKELER

20 dakika

Daha da belirgin sonuclar elde etmek icin, cilt bakimina eklenebilen, yiziin
sekli ile ihtiyacina uyum saglayan Biologique Féérie, Collagene Caviar,
Pigm400, Patch Defatigants veya Dekolte bakim maskeleri uygulanarak,
kisiye uygun &zel ve yogun bir tedavi olusturulur.



VUCUT BAKIMLARI

iINCELME DENiZ YOSUNU ANTI-SELULIT VE
DETOKS TEDAVISI

1 saat / 30 dakika

Bu bakim, selilit ve ¢ukurlarin Gzerinde yogun drenaj saglayarak, 1si yataginin
yarattigi termal etki sayesinde aktif deniz bilesenlerini serbest birakir ve
bdylece mineralleri geri kazandirir, su ve toksin birikimlerini atarak viicudu
arindirir. Aninda harika bir rahatlik hissi verir.

DETOKS SARGI BAKIMI

1 saat

Yumusak bir peeling ile cildi arindiran bu bakim, deniz yosunu sargisi ile
vicudu detoksifiye eder. Aktif bilesenler ve nemlendirici Grinlerle bir arada
uygulanan bu tedavi, viicudu arindirirken dogal yenilenme fonksiyonlarini da
geri kazandirir.

MLX I3DOME

MLX i*Dome cihazi yeni nesil bir detoks uygulamasidir. Plazma, 151k ve uzak
kizilétesi teknolojisini bir araya getirerek, ¢ ultra etkili tedavi yontemini
ayni anda kullanir.

GHARIENI MLX DOME - VUCUT
20 dakika / 40 dakika

Uzman terapistler tarafindan uygulanan masaj ile kan dolagimi diizenlenerek
ekstra rahatlama saglanir.

GHARIENI MLX DOME - YUZ
20 dakika / 40 dakika

MLX iDome, cilt Uzerinde genglestirici fayda saglar. Kan dolagimini
iyilestirerek hlcresel yenilenmeyi tetikleyen bu bakim, ayni zamanda 1gik
tedavisi ile kirigikliklari azaltir, cilt saghgini destekler, canlilik ve esneklik
kazandirir. Derin bir rahatlama saglamanin yani sira, viicuttaki endorfin
salinimini da uyarir.




ERKEKLERE OZEL

CiLT BAKIMI
50 dakika / 1 saat 20 dakika

Yorgun ve stresli ciltler icin besleyici, arindirici ve dengeleyici olan bu yiz
bakimi, dogal bitkisel Griinler ve cigek esanslari kullanilarak 6zellikle erkekler
icin formule edilmistir.

DE-STRESS MASAJI
50 dakika

Yogun olarak omuz, sirt ve boyun bélgelerinde meydana gelen kas agrilarini,
gerginlikleri ve stresi azaltmak i¢in uygulanan canlandirici Ust viicut masajiyla
enerjinizi artirin.

SPA YOLCULUGU
1 saat 50 dakika

Geleneksel Tirk Hamami'nda kese ile viicudunuz arindirildiktan sonra
kaslarinizdaki gerginligi ve stresi gidermek icin meniden sectiginiz
canlandirici masaj segeneklerimizden biriyle tam bir rahatlama ve dinlenme
saglayip, ardindan 40 dakikalik cilt bakimi ile kendinizi simartabilirsiniz.

30 dakika kese, 50 dakika masaj, 30 dakikalik cilt bakimi.




SARTLAR VE KOSULLAR

CALISMA SAATLERI
Fitness Merkezi ve Havuz: Haftanin her giini 07.00 - 22.00

Spa Bakimlari: Haftanin her giini 10.00 - 22.00
iPTAL POLITIKASI

Olasi bir iptal durumunda tarafiniza herhangi bir lcretin yansitiimamasi icin en az 12 saat 6ncesinden yetkililere
bilgi vermeniz gerekmektedir. Bakima 6 saat kala yapilacak iptallerde ticretin %50'sinin 6denmesi talep edilecektir.
Gecerli kredi karti bilgisi rezervasyon asamasinda alinmaktadir.

SPA KURALLARI

Huzurlu ve dingin bir atmosferle cevrelenen Spa’mizda, misafirlerimizin mahremiyeti ve dinginligi 6nceligimizdir.
O nedenle cep telefonlarinizin kapali veya sessize alinmis oldugundan emin olmanizi rica ederiz.

SPA'YA VARISINIZ

Spa resepsiyonuna planlanan bakiminizdan en az 30 dakika 6nce varmanizi 6neririz. Bu durum; bize
bakiminiz dncesinde beklentileriniz hakkinda konusabilme firsati verirken, siz misafirlerimize de sundugumuz
isi deneyimlerinden ve islak alanlardan yararlanabilmeniz icin yeterli zamani taniyacaktir. Gecikmelerin bakim
stirelerine ilave edilmeyecegini belirtmek isteriz.

YAS SINIRLAMASI
Spa ve spor/saglikli yasam merkezimiz 16 yasindan blyik misafirlerimizin kullanimina agiktir.

SPA BUTIK

Spa deneyiminize evde devam edebilmeniz icin bakimlarinizda ve hizmetlerinizde kullanilan tim Grinleri Spa
butigimizden satin alabilirsiniz.

HEDIYE KARTI

Spa tutkunlari icin ideal bir hediye alternatifi olan bu kartlar; mandarinoriental.com/gift-cards adresinden ve
Spa’nin danisma boélimiinden temin edilebilir.

Blitiin fiyatlarimiz Euro tzerindendir ve fiyatlara KDV dahildir.
Hesabiniza %10 servis (icreti eklenecektir.
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