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广州精华

人民币2,580

人民币2,280



人民币2,380 / 3,180

1小时30分钟

特色理疗

智能运动疗程
1小时30分钟             人民币1,580
智能运动疗程旨在通过舒缓肌肉敏感压痛，深层肌肉按摩以及肌肉伸展平衡，
帮助您改善体态并提高身体灵活性。此疗程有助于舒缓肌肉组织，释放压力，
增强体内循环并提升身体灵活度。

2小时 / 3小时

人民币2,180

人民币1,580



旅者精选

人民币680

人民币980

人民币2,180

人民币980



中式按摩 
1小时 / 1小时30分钟
中式经络按摩专注于人体穴位和影响体内“气”之循环与流畅的经络通道，能帮助缓解多种
身体不适的情况。

东方精华 
1小时 / 1小时30分钟

按摩

人民币1,280 / 1,680

人民币1,280 / 1,680

沉香之气
1小时30分钟                                                                         人民币2,680
伴随着七脉轮颂钵仪式，慢慢地开启感知，感受当下的能量磁场，沉淀身与心，逐渐进入深层
的放松状态，随之以热钵温热身体，使肌肉变得松软并温暖，最后以沉香精油润泽肌肤，提升
气血循环。

人民币1,780

人民币1,880

产前产后护理
1小时                                                                         人民币1,380
深度的滋养身体按摩，旨在针对怀孕期间或之后易发压力和紧张的区域，开始于柔和的背部
去角质，其次是专门设计针对个人问题的身体按摩，以减轻肌肉痛，放松和舒缓身体。

丝柔滋润身体按摩
1小时 / 1小时30分钟                                                    人民币1,580 / 1,980
质地丰盈滋润丝柔身体乳结合天然萃取精华油，配合焕活个性化按摩，让肌肤瞬间渗透，打造
如丝般柔润肌肤，促进身心灵放松。



身体护理附加项目

人民币380

人民币680

人民币680



宝黎研萃肌肤增效护理

眼部护理
45分钟               人民币1,080

丰盈滋蕴精华面颈膜
20分钟               人民币1,180  

* 以上增效护理项目仅限配合宝黎研萃肌肤护理使用。

宝黎研萃肌肤护理

宝黎研萃探索护理
1小时15分钟              人民币1,880
是一项专为初次体验宝黎研萃的客人而设计的疗程，此时您会感受到高活性产品给您带来的

不同感受，在整个护理过程中您也会更加了解自己的肌肤状态，从而定制更精准的护肤目标，

整个疗程之后肌肤更加水润，有光泽。

盈亮润白护理
1小时30分钟              人民币2,980
运用独有仿生肽细胞自噬科技，抵御黑色素，淡化现有色素和色斑，完美地提升肌肤光泽度。

多重植萃复合配方促进角质更新和代谢，平滑肌肤纹理。卓越的抗氧化剂还可以帮助对抗细

胞老化，刺激皮肤细胞再生，形成新的健康屏障，使皮肤始终健康美丽。

胶原抗皱紧致护理
1小时30分钟              人民币3,280
提高细胞锁水能力，修复因皮肤衰老造成的受损细胞。这项护理能有效淡化皱纹深度，平滑

肌肤纹理，重塑紧致丰盈的面部轮廓。

第二肌肤护理
1小时30分钟              人民币4,680
疗程使用针对受损肌肤的抗衰老面膜，能提升轮廓并促进肌肤自我更新。非入侵性面膜属注

射室疗程的优秀替代品，能及时减退衰老症状。以电力把精华原液编织成细薄的静电面膜，

含80%透明质酸成份，面膜贴在受损肌肤后，精华直接渗透肌肤。疗程后，肌肤及时补水，

光彩饱满，瞬间减龄。



法儿曼面部臻致护理

娇柔美肤护理
1小时 人民币1,580

始于1985年，殿堂级瑞士抗衰老护肤品牌法儿曼以专利研发的DNA、瑞士冰山矿
泉水及有机高山植物精华等珍贵成分，研制出效果显著的肌肤护理系列，实现高
效抗衰老，逆转肌肤岁月痕迹。

适合任何肤质，特别是繁忙女性的急救护理，有助于改善干燥的肌肤，瞬即恢复
细腻质感，重拾紧致及亮泽的肌肤。

胶原再生护理
1小时30分钟 人民币3,080
适合任何肤质，特别是暗哑及疲倦肌肤，或因空气污染，导致皮肤抵抗力失衡、
易起敏感，具有抗氧化功效、更新细胞、刺激细胞活动性等功能，瞬间退减暗哑
肤，重现色肌肤亮白通透。

冰凝御蜜滋养护理
1小时40分钟 人民币4,080
全新独特的按摩技术，恢复面容青春活力的“再生活力按摩技术”作用于面部及
颈部，以按压、揉捏及模仿按压穴位进行深层刺激，由内至外减退细纹，令肌肤
紧致平滑，深层滋养肌肤，舒缓面部紧张和压力，放松紧绷的肌肉，高效重塑面
部轮廓。

眼部臻美局部护理
30分钟 人民币780
适用于任何眼部疲劳，眼周循环不佳，眼纹及黑眼圈等改善，特别是繁忙工作女
性的急救护理。

骨胶原眼膜                                                                   人民币880
天然胶原蛋白眼膜有助于紧致眼部肌肤，同时滋润、平滑和舒缓眼周细纹，并改
善皮肤弹性及光泽。

骨胶原面膜                                                                 人民币1,280
法儿曼专业院线强效补水面膜，高效舒缓和丰盈肌肤皱纹及细纹。

* 以上增效护理项目仅限配合法儿曼面部臻致护理使用。

焕彩亮泽护理
1小时
结合专业技术及瑞士天然成分，重塑细致幼滑的肤质，让肤色更匀净莹亮，瞬间
亮肌，全面提升肌肤剔透光泽感!

人民币1,880

法儿曼面部增效护理



1小时 / 1小时30分钟

男士护理精选

人民币2,280

人民币2,380

人民币1,280 / 1,680

香薰



人民币3,580

1小时30分钟中式按摩

人民币2,580

1小时东方精华身体按摩
30分钟东方足部护理
1小时芳香补水面部护理

水疗套餐



服务条款及注意事项
营业时间
健身中心：周一至周日  早上6点至晚上10点  （无值班人员开放时间：晚上10点至早上6点）  
水疗中心：周一至周日  早上10点至晚上11点

预定须知
在到店消费前，我们建议提前预定水疗护理，以确保您能在指定时间内享受我们的服务。

取消政策
12小时内取消或缺席，将被收取50%的费用；6小时内取消或缺席，将被收取100%的费用。

请勿携带电子设备
酒店的水疗中心氛围宁静，请您关闭移动设备并将其存放在储物柜中，为所有水疗中心宾客打造私密和宁静的
环境。

水疗中心到达时间
我们建议您在预约时间30分钟前到水疗中心接待处办理登记手续，以便您在护理前通过桑拿和蒸汽浴彻底放松
身心。如您不需要此项服务，请在预约时间15分钟前到水疗中心接待处办理登记手续。

年龄要求
进入水疗及健身中心的客人必须年满16周岁以上。

健康状况
预定时，请告知我们可能会影响您享受水疗服务的身体健康状况、过敏史及受伤史等。

孕妇宾客
我们专门为处于孕期的宾客设计了特别的水疗项目。在这个特殊时期里，水疗护理尤为合适，请允许我们的水
疗礼宾引导您选择最适合的护理。

清洁卫生
我们严格遵守设备清洁、安全和卫生的承诺，每项服务和护理结束后，我们都将对该设备进行消毒处理。

物品遗失或损坏
光临水疗中心时，请将所有贵重物品寄存在您的个人衣柜内。为保护您的个人衣物，我们要求客人必须穿戴本

店提供的浴袍。对于个人物品的遗失或损坏，酒店恕不负责。

事故或受伤
对于任何会员或宾客在使用水疗设施时所遭受的事故或受伤，广州文华东方酒店水疗中心恕不负责。

设施使用限制
严禁饮酒、吸烟（包括电子烟）。运动时必须穿着得体。在健身中心需穿运动鞋。

居家护理
您可以在酒店内的水疗精品店购买护理和服务中所使用的水疗产品，以便您在家中继续水疗养生。

水疗礼卡
我们特别为水疗爱好者准备了文华水疗礼卡，该礼卡可于广州文华东方酒店水疗中心内使用。礼卡不得与酒店

其他折扣同时使用。

水疗套餐
您可以通过联系水疗中心，了解更多特别的水疗套餐或团队服务信息，详情请致电：+86 (20) 3808 8879或发送电

子邮件至 mogzh-spa@mohg.com。

退款政策
零售产品在购买后10天之内如未开封，可以退货，退货时请出示原始收据。现金或信用卡渠道支付的款项恕不

能退款。

服务费
水疗中心疗程及项目价格需另收取15%服务费。

中国广州市天河区天河路389号  邮编510620

电话：+86 (20) 3808 8879

电邮：mogzh-spa@mohg.com 
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