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台北文华东方酒店水疗中心    台北都会身心灵全面放鬆的超凡体验     

 

台北文华东方酒店水疗中心传承集团极富盛名的东方传统概念，并融合当地文化及特

色疗法，以其独特品味打造出的水疗中心，拥有全亚洲文华东方酒店规模之冠，同时

也是台北十分宽敞舒适的水疗健身休憩空间。在国际着名设计团队所打造的悠适环境

中，宾客可尽享设备先进完善的健身中心、庭园式户外恆温泳池，豪华的水疗贵宾按

摩室以及屡获殊荣的经典水疗与美容护理疗程。 

 

台北文华东方酒店水疗中心自 2017 年起连续两年荣获《富比士旅游指南》(Forbes 

Travel Guide)五星最高殊荣，亦曾获中国权威芳疗杂志 SpaChina 评选为「中国最佳酒

店水疗」(Best Hotel Spa of the Year)；荣获世界水疗大奖(World Spa Awards)颁发「台湾

最佳酒店水疗」(Taiwan’s Best Hotel Spa)，以及得到世界奢华 Spa 大奖 (World Luxury 

Spa Awards)肯定，获选「2015 最佳奢华酒店 Spa」( Best Luxury Hotel Spa)。此外，广

受国内外旅客喜爱的「莲花谱」疗程，于 SpaChina 大奖中脱颖而出，拿下「2017 年度

别具匠心芳疗疗程大奖」(Best Spa Treatment Package of the Year)。 

 

规模之冠：全亚洲文华东方酒店 Spa 水疗中心佔地面积之首 

静谧舒适的水疗中心是由国际着名设计公司 Yabu Pushelberg 公司所设计，佔地两个楼

层，面积超过 1,000 坪，其内设有芳疗中心、美容沙龙区、芳疗精品区、健身中心与室

外温水游泳池。 

 

芳疗中心囊括水疗设施以及 12 间以珍贵宝石命名的水疗室，其中包含 2 间豪华贵宾双

人水疗室、4 间双人水疗室和 6 间个人水疗室；而宽达 30 坪的豪华贵宾双人水疗室更

提供奢华的空间，除拥有宽敞舒适的双人按摩床，还有专属迎宾休息区、设备齐全的

梳妆区以及备有壁暖及地暖设备的完善水疗空间贴心。 

 

水疗中心另分别设有男、女宾客独立的水疗体验设施。设备周全的热浴与水疗体验包

含活力池、冰泉、水晶蒸气室、乾式桑拿、休憩区，还有极具特色的淋浴体验间，宾
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客可透过 4 种不同淋浴模式，如：热带雨林、小岛风暴、北极冰浴以及全功能体验，

以轻雾、冷热水交替及彩光情境，伴随香氛散放，得以充分放鬆并促进血液循环。 

 

设计独帜一格的茶轩室(Tea Lounge) 则提供宾客高贵典雅的休憩空间尽情放鬆身心，其

内设有高级休閒躺椅，并可享用一系列天然健康、有机新鲜的茶饮与轻食小点。 

 

名闻遐迩的 Spa 疗程 

水疗中心提供丰富多样的疗程项目，致力让每位宾客尽享无与伦比的体验。 

 

例如「东方Qi」，结合经络按摩技术与芳香精油的能量，能有效让身体放松与安定；

「时光之礼TM」则可依宾客需求量身制订，为确保最佳的理疗效果，建议宾客预定疗

程时间而非特定疗程内容；疗程结束后，水疗师另会提供养生和健身指导，让宾客平

时居家也能延续疗程的功效。另一同样经典的「东方和谐」疗程，则由两位水疗师以

默契极佳的曼妙四手联弹，一致地共同为宾客进行按摩护理，为全身的感官激发一埸

和谐及舒畅的超凡体验。 

 

水疗中心也为宾客提供一系列恢復活力、宁神纾压的创新疗程。举例而言，「莲花

谱」唤醒体内最深层的精气，激发身体能量，由内至外使身心灵回归轻松怡然的最佳

状态。此外，最具在地特色的疗程首推「福尔摩沙」。该疗程设计灵感来自宝岛台

湾、以宛如蝴蝶飞舞般的按摩手技融合温暖的精油进行全身芳疗；疗程进行中所使用

的产品，包含台南七股盐花，以及刮痧用的花莲墨玉，皆来自宝岛台湾。 

 

体验之旅由浴足仪式开始，随之以海洋珍珠粉搭配顶级盐花进行全身肌肤去角质，并

以白泥裹肤，让肌肤充分吸收水分与矿物质，呈现透白光彩，再以如蝴蝶飞舞手技搭

配温热的精油进行全身按摩，接着以台湾着名的头皮与脸部刮痧疗癒结束这趟华丽旅

程，完整呈现美丽宝岛的无限生命力。 

 

 



 

美妍美体：一站式全方位从头到脚细緻呵护 

除了芳疗疗程外，水疗中心特别引进全球首屈一指的法国足艺大师—巴斯勋‧冈泽拉 

(Bastien Gonzalez) 所创办的巴斯勋 ‧ 冈泽拉  (Bastien Gonzalez) 手足护理工作室 

(Pedi:Mani:Cure Studios by Bastien Gonzalez)。此外，芳疗中心亦设有专业美妍疗程，选

用法国前总统的御用专业护肤品牌—百欧蕊（Biologique Recherché），提供一系列业

界最新科技的顶级奢华美容护肤疗程。另有睫毛嫁接服务，并採用 Spa Ritual 和 OPI两

大知名品牌的天然指甲护理产品，精緻的一站式服务，满足宾客不同需求，从头到脚

瞬间焕然一新。 

 

居家护理：最完善齐备的 Spa 产品一次购足 

疗程结束后，水疗师亦会给予专业的居家护理建议，宾客可以在六楼接待中心处购买

各式疗程产品，继续在家享受芳疗的乐趣。多元的品牌选项包括了百欧蕊（Biologique 

Recherché）、Aromatherapy Associates 等一系列护肤及身体凋塑产品。此外，还有文华

东方集团採用的独家品牌--盛萃(Quintessence)，是由获得多项殊荣的英国 Aromatherapy 

Associates 所特别研发生产，并由专业调配师遵循文华东方的最高规格调配而成，产品

选项包含盛萃沐浴油、盛萃按摩精油、盛萃身体摩沙霜、及文华东方香薰蜡烛等。 

 

健身中心：耗资千万引进 Technogym 义大利優質健身器材 

宽敞明亮的健身中心，备有种类齐全、功能先进的运动器材，包括义大利知名品牌

Technogym 的健身设备，可强化心血管功能、增强肌肉协调、和进行肌力训练；馆内

亦引进奥运运动员指定使用的 Kinesis 全方位训练器材，让宾客 360 度不受阻的进行各

种核心训练。此外，专业的教练从旁提供健康谘询，帮助量身打造专属健身计划，宾

客可选择自行锻鍊、或聘请私人教练进行训练。 

 

健身中心同时拥有欧式庭园户外恆温游泳池。室外游泳池仅开放给酒店房客及会员使

用，开放时间为上午 6 时至晚上 9 时。 

 

 



 

水疗活动及派对 

专业的水疗团队将提供一系列芳疗活动及婚礼、派对个别咨询，为宾客规划专属的活

动内容。 

 

健身课程 

水疗中心也为宾客提供一系列瑜珈课程让个人生活也能受益。此外，亦提供皮拉提

斯、有氧运动等一系列运动课程。 

 

如欲查询详情或进行预约，欢迎致电（02）2715-6880 或利用电子邮件 motpe-

spa@mohg.com。 

-完- 

 

查询请联络：  

 

台北文华东方酒店  

 

李佳燕 (Lli@mohg.com)  

行销公关总监  

电话：+886 2 2715 6805  
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