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上海浦东文华东方酒店水疗中心 - 综合养生呵护及美容养护专家 

 

上海浦东文华东方酒店水疗中心是上海理想的健康与养生场所。正如全球其他屡获殊

荣的文华东方水疗中心一样，我们的水疗中心亦将全身心的水疗健康之旅与高端的美

容美体疗法结合，在中国大都市上海为宾客带来身体及心灵的焕发。 

 

文华东方水疗中心位于上海浦东文华东方酒店LG层，我们为宾客提供独立式套房、美

容中心、24小时健身中心、24小时室内游泳池、热浴系统及水疗精品店。水疗与健身

中心位置环绕下沉式私密庭院景观花园，处于一片静谧绿洲之中，散发出丝丝祥和与

款款禅意。 

 

文华东方水疗中心，为宾客带来健康有机之养护 

水疗中心面积达2,415平方米，内设13间专属的单人、双人及VIP贵宾理疗套间。套间

内均设有独立的私人更衣室、盥洗室及蒸汽淋浴设施。为使宾客额外享受水疗韵味，

其中四间套间内设有活力按摩浴池，可同时欣赏窗外的花园庭院景观。同时，VIP贵宾

套间可容纳8位宾客，是家庭或朋友举办水疗聚会的理想之地。 

 

此外，水疗中心配有手部美甲间、足部美甲间及中式足部反射按摩间。中心使用包含

Amala 有机护肤品系列，Aromatherapy Associates，娇韵诗系列，以及Spa Ritual 植物

性美甲产品系列等国际知名美容护肤品牌，为宾客带来专业的身体及面部肌肤养护体

验。 

 

文华东方妆容之道 

文华东方美容美体中心是文华东方水疗中心的绚丽靓点，同时也是上海高端的美容与

美体理想场所，可为宾客提供先进的无创皮肤养护、抗衰老及美体塑形等美学呵护服

务。中心内设两间美容专用套间，以先进的理疗及诊断技术，为宾客带来瞬时可见且

显而易见的美丽蜕变。 
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文华东方美容美体中心为宾客带来上海先进的美容与美体疗法，其中包含CACI 

ULTRA 非手术面部提升术，该疗法运用微晶皮肤磨削技术、超声波剥层技术、水润肌

肤激活技术及LED光源理疗技术，有效淡化面部细纹、皱纹及疤痕，使面部肌肤再现

紧致与弹力。此外，CACI QUANTUM 量子疗法将聚焦身体特定问题区域，使用低频

电流刺激技术，减少局部聚集脂肪，并促进淋巴系统排毒，使肌肤重现迷人曲线。 

 

文华东方妆容之道同时为宾客提供一个私密水疗咨询空间，可为宾客量身选择皮肤养

护方案并全程跟踪理疗进展与成果。Visia 皮肤分析系统将使用先进的成像技术，精确

探测皮肤状态及潜在问题，并可为宾客提供确实可见的阶段性检测报告。 

 

蝴蝶美丽精髓，生态环保理念 

文华东方水疗中心设计理念突出渲染上海多元悦动的文化氛围，并甄选“蝴蝶”作为

其形象标志。在中国文化中，蝴蝶的婀娜身姿是美丽与变化的象征与化身。酒店的文

华东方水疗中心借鉴了蝴蝶之美丽精髓，并通过理疗与呵护，为宾客带来焕然一新的

美丽蜕变。 

 

水疗中心设计元素中包含各式以蝴蝶为元素的雕塑及陶艺制品，由中国艺术家施海与

康青创作。他们将天然橡木、原始石材及珍珠母等进行艺术创作，缔造出充满灵韵的

雅致氛围。中心内13间水疗套间使用世界13种语言来表达“蝴蝶”，如Mariposa（西

班牙语），Kupu-Kupu（印尼语），Euthalia（希腊语）。 

 

上海浦东文华东方酒店水疗中心为上海首家以生态可持续性为中心的高端奢华水疗场

所。中心使用的所有水疗产品均为已获得权威认证的有机植物性产品。中心配设先进

节水系统，节制过度用水，同时使用非化学性洗衣与清洁方式。 
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水疗服装及相关纺织品为当地环保设计者设计，并使用有机材质制作。水疗中心使用

上海本地品牌“可立净”天然清洁产品，此产品可于水疗精品店选购。水疗中心的种

种环保措施可使中心的碳排放量大幅减少，并为宾客带来健康的养生呵护。 

 

聚焦于社区拓展，文华东方水疗中心与本地设计师、艺术家及专业组织携手，为宾客

带来教育性互动研讨会及各类主题活动。此外，水疗精品店更为宾客提供一系列精选

生态环保性产品、护肤产品、室内芳香饰品、休闲服饰及本地设计师艺术作品，使宾

客在家中也可体会到文华东方水疗中心的优雅与灵韵。 

 

健身与康体设施 

上海浦东文华东方酒店拥有 24 小时全天候开放的健身中心，中心内设宽敞的运动与锻

炼区域，并配有先进的泰诺健心肺有氧运动及身体肌肉与力量训练设备。中心多功能

室配备 Kinesis Wall 综合训练系统及 MayaFit 虚拟教练。 

 

 

健身中心内的 Biospace 身体分析仪可通过先进诊断技术精确探测人体体内成分，可精

确评估健身水平，从而可为宾客定制高效的身体训练方案并进行成果跟踪。 

 

酒店内设有室内游泳池，游泳池长 25 米，游泳池区域内同时设有活力按摩池及儿童游

泳池，面向酒店及行政公寓宾客每日 24 小时开放。游泳池与其外部的游泳池餐饮吧相

连接，宾客可于此放松并品尝水疗健康美食。酒店及水疗中心宾客可享用男士及女士

热浴设施，包括水晶蒸气浴，桑拿浴，香氛斑斓浴，热力休闲浴间及冰疗。 
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查询请联络： 

 

上海浦东文华东方酒店 

蔡菁 (cangela@mohg.com) 

市场传媒部总监 

电话：+86 21 2082 9887 
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