
 
于布拉格文华东方酒店享受全身心波西米亚新生水疗体验 

体验水疗套餐及传统捷克疗法达到身心统一 

 

香港，2016 年 12 月 13 日 – 布拉格文华东方酒店诚邀宾客体验全新水疗新生 套餐，体

验身心和谐统一。对于那些希望能在布拉格享受全方位体验的宾客来说，该套餐可谓

是不二之选。酒店水疗中心前身是一座 14 世纪文艺复兴时期的教堂，宾客可于此体验

晨间瑜伽课程，随后享受 30 分钟 招牌蒸汽精粹 护理疗程，并将在专业人员的特殊指

导下体验十项捷克传统仪式，探索身心平衡。从使用捷克共和国国树——椴树提取物

产品的特殊护理疗程到伏尔塔瓦河冬泳等十项仪式皆可由酒店安排。 

 

布拉格文华东方酒店坐落于宁静幽雅的布拉格小城，其所处位置曾是一座修道院。酒

店为宾客提供完美的康体之旅，打造远离日常生活喧嚣、放松身心的新体验。水疗新

生 套餐全年有效，包含： 

 奢华酒店住宿 

 于 Spices 餐厅和酒吧享受每日自助早餐 

 于文艺复兴教堂体验晨间瑜伽课程 

 免费使用健身中心及桑拿室 

 享受 30 分钟招牌蒸汽精粹 护理疗程，并配合使用 Quintessence 身体磨砂及

Aromatherapy Associates 滋润乳液 

 

该套餐价格为 395 欧元起，双人入住且需至少入住两晚，价格不包含 15%增值税，需

视房间供应情况而定。 

 

如需预订，请访问布拉格文华东方酒店网站，或发送邮件至酒店订房部 moprg-

reservations@mohg.com，亦可致电+420 233 088 888 预订水疗新生 套餐。 
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布拉格文华东方酒店水疗服务 

布拉格文华东方酒店水疗中心专业团队为宾客呈献 10 项招牌护理疗程及传统捷克疗法，

打造极致健康体验。 

 

重焕活力 – 在伏尔塔瓦河游泳，尤其是冬泳是传统身体素质训练重要的一部分。宾客

可于舒适的活力泳池内尽情畅游，或于伏尔塔瓦护理室内体验一项招牌护理疗程。 

放松身心 – 远离城市喧嚣，重新与自然建立联系。捷克人相信古老传统及某些草本植

物的舒缓功效。宾客可于郁郁葱葱的草地上小憩，编织花冠，或体验波西米亚草地 护

理疗程，该疗程灵感来自于九朵花传统。 

完美睡眠 – 捷克人拥有一系列放松身心的睡前程序，如饮用镇定安神的香蜂草茶，于

枕头底下放置薰衣草垫等。宾客可前往水疗中心体验深度睡眠 护理疗程，该疗程旨在

营造深层次的宁静与优质睡眠氛围。 

春季复苏 – 每年五月的第一天，捷克妇女将于灿烂盛开的樱桃树下与爱人亲吻。这一

古老的传统预示着新一年的复苏。宾客可使用我们的天然蜂蜜润唇膏，使双唇细腻润

泽，为这一春季复苏仪式做好充分准备。 

缓解压力 – 椴树拥有迷人的气息及如诗般的韵味，被捷克人奉为国树。宾客可品尝圣

约翰草茶，舒缓紧张的神经系统，随后体验拥抱椴树 护理疗程，使身、心、灵达到和

谐平衡的状态。 

热身护理 – 没有什么比在下雨天喝一杯热咖啡更能温暖身心了。体验情迷咖啡 护理疗

程，使干燥黯淡的肌肤重焕活力，从头到脚宠爱自己。 

恢复精力 – 肾脏作为我们的“生命电池”，保持其健康状态极其重要。捷克的长辈们

对此了如指掌，他们习惯睡前将充满小麦的热敷垫放置于腰背部。我们也会为宾客这

样做。 
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舒缓身心 – 捷克人热爱音乐，享受音乐是他们放松身心的一种方式。宾客可于两小时

的 Time Ritual 疗程中享受贝德里赫·斯美塔那的古典音乐，放松身心，获得全方位健康

体验。 

集中注意力 – 这一疗法使用的乳香产品，几个世纪以来效果十分显著。乳香有助于保

持专注并自我反省。宾客可伴随乳香的气味仿佛重返修道院的时代。我们非常高兴能

够为宾客在舒适的客房内提供私人芳香护理疗程。 

振奋人心  – 畅饮一杯 Pilsner Urquell 啤酒总是能够使人振奋！捷克人热爱社交，我们推

荐您预订文艺复兴之旅 护理疗程，享受招牌全方位双人护理疗程。 

 

以上所有护理疗程均需视供应情况而定。如需咨询详情、预订水疗护理疗程或咨询价

格，请发送邮件至 moprg-spa@mohg.com 联系酒店水疗中心。 

 

布拉格文华东方酒店简介 

布拉格文华东方酒店前身为多米尼加修道院，这所位于布拉格小区（Malá Strana）内

的酒店，毗邻大量悠久历史的皇宫及古色古香的花园，环境优美恬静。其获奖无数的

水疗中心建立于一个文艺复兴时期的教堂内，古典而优雅。而酒店新开业的 Spices 餐

厅和酒吧所提供的地道亚洲美食及原创鸡尾酒亦令人食指大动。酒店的独特建筑风格

为当地历史建设注入了现代化的豪华品味，格调独特优雅，堪称这个中欧美艳城市内

的私人绿洲。 

 

关于文华东方酒店集团 

文华东方酒店集团为一家屡获殊荣的酒店投资及管理集团，经营全球享负盛名的酒店、

度假酒店及酒店管理式住宅。集团由一家亚洲的酒店公司发展成一个环球品牌。目前，

集团在十九个国家和地区经营二十九家酒店及八个酒店管理式住宅项目，每项物业均

体现集团的东方传统和地方特色。文华东方有不少正在发展中的酒店和酒店管理式住

宅项目，其中位于多哈的酒店即将开幕。 

-更多- 
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如欲索取有关图片，可浏览 www.mandarinoriental.com 内之 传媒相片库 ，选择下载合

适相片。 

 

文 华 东 方 酒 店 集 团 精 心 制 作 的 Destination MO 

(http://www.mandarinoriental.com/destination-mo/)为 MO 杂志的网上版本。现在只需一

次点击已可得到全球最新的旅游信息，包括旗下屡获殊荣的酒店、精致美味的餐饮服

务、舒适的水疗体验、各国旅游景点以及专访集团的名人支持者，所有最新信息尽在

其中。如欲查询更多详情，可浏览集团的社交媒体专页。 

 

-完- 

查询请联络： 

总办事处  

 

Sally de Souza 戴素珊 (sallydes@mohg.com)   

集团传讯部 - 集团及亚洲 

电话： +852 2895 9160 

 

www.mandarinoriental.com 

 

布拉格文华东方酒店 

Lenka Rogerova (lrogerova@mohg.com) 

公关传播总监 

电话： +420 233 088 611 

 

www.mandarinoriental.com/prague 
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