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BODRUM ESINTILERI

EGE HUZURU
1 saat 50 dakika / 2 saat 50 dakika

Ege Denizi'nin kusattigi spamiz, size mandalina’'nin enfes aromasiyla zenginlesmis otantik tedavilerin tadini
cikarma davetinde bulunuyor. Profesyonellerimizle yapilan kisisellestirilmis bir danismanlik sonrasinda, 60
dakikalik Geleneksel Hamam ve 50 dakikalik tam viicut akupresiir masajini iceren bir dizi tedaviye kendinizi
kaptirin. Boyun ve omuzlara odaklanan masaj, hayali mandalina esansiyla giiclendirilmis olup, rahatlatci

bir ayak masaji ile doruga ulagir. Ege atmosferinin yenileyici spa deneyimleriyle bulustugu mutluluk dolu bir
kagisa dalmis hissedin.

MUTLULUK YOLCULUGU 10CU YIL KUTLAMASI

1 saat 50 dakika

Geleneksel hamamimizda gergeklesecek olan bu simartict deneyimle tanisin. {lk adim olarak, ince 6giitiilmiis
zeytin ¢ekirdegi viicut peelingiyle baslayin, bedeninizi yerel cam ¢icegi ve bal ile nemlendirilecek bir kucakla-
maya hazirlayarak. Besleyici stkilmig badem yagi kullanarak keyifli bir bas veya ayak masajinin tadini gikarin.
Geleneksel yolculugunuzu, bastan ¢ikarict aromaterapi yaglari ile zenginlestirilmis imza kopiik masajimizla
tamamlayin, gercekten rahatlatici ve stres giderici bir tedavi saglayarak. Liiksiin icinde kendinizi kaybedin ve
gelenek ile huzurun mitkemmel bir uyumunu yagsayin.




HAMAM DENEYIMLERI

TURK HAMAM RITUELLERI

Uzak Dogu esintileri tastyan bu hamam deneyimi viicudu canlandiran “Kese”
uygulamast ile baglar ve rahatlatci képiik masaji ile devam eder. Ayaklariniz Ponza
tastyla 6lii deriden arindirilirken ayni zamanda, dogal hamam maskesi biitiin
viicudunuza uygulanir..

Sultan Hamam
1 saat
Kese, Kpiitk Masaji & Nemlendirici Viicut Maskes

Oriental Hamam
45 Dakika
Kese & Kopiik Masaji

Geleneksel Fas Hamami

1 saat

Olii deriden kurtulup , bedeni ve zihni rahatlatmanin en iyi yollarindan biridir.
Fas Hamamuni unutulmaz kilan, prosediir esnasinda kullanilan esansiyel yaglarin
yaratug terapdtik etkidir

*Geleneksel Hamam paketinizi masajlarimiz veya yiiz bakim terapilerimizden
biriyle birlestirebilirsiniz. Daha fazla bilgi icin liitfen Spa Danigmanimizla
goriisiiniiz.”







ILERI SEVIYE CILT BAKIMI

BIOLOGIQUE RECHERCHE CILT BAKIMLARI

1980 yilinda kurulan ve kendini cilt bakim1 sanatina adayan Biolo gique Recherche’s, estetik uzmanligtyla sundugu
olaganiistii giizellik uygulamalarini, simdi The Spa at Mandarin Oriental, Bodrum’un felsefesiyle bulusturuyor”

THE LIFT C.V.S / 70 dakika

Bu bakim, cildi 6lii derilerden arindirirken, yeniden yapilandirir, sikilastirir ve nemlendirir ve dis etkenlere kars
cildinizi korur. Normal, seboreik, aton ve/veya kalin ciltler i¢in onerilir.

LOTION MC 110 / 50 dakika

Ince gizgileri ve kirisiklari olan, reaktif olmayan, canliligs azalmus ciltler igin dolgunlastirict ve yenileyici bakim.

SOIN RESTRUCTANT ET LISSANT /70 dakika

Canli ve saglikli bir cilt icin hassas cildi dengeleyen ve tedavi eden yaglanma karsitt bakim.

THE BOOSTER VIP O2 OXYGENATING FACIAL / 50 dakika

Cilt dokusunu yeniden oksijenlendiren, 6lii derileri ortadan kaldira rak epidermisi arindiran, canlandiran, cilde
parlakligini ve sagligint geri kazandiran mikro masajli ferahlatan cilt bakim

BIOLOGIQUE RECHERCHE ONLY FOR YOU WITH

SECOND SKIN — SECONDE PEAU / 70 dakika

“Profesyonel kozmetikte diinyada bir ilk olan Second Skin, canlilig 1n1 kaybetmis ciltleri hedef alan %80 hyaluronik
asit igeren, lifting ve yenileyici elektrospun maskesidir. Yiiz dolgusuna gergek bir alternatif olan bu olaganiistii bakim,
yaslanma belirtilerini gézle goriiliir se kilde ortadan kaldirir.Bu olaganiistii yaslanma karsit1 tedavi, Elektroporasyon
Remodeling Yiiz makinasi kullanimi ile yaslanmanin belirtilerini gézle gériiliir bir sekilde ortadan kaldirir ve
diizeltir.”

ILAVE BAKIMLAR

Remodeling Yiiz bakimi © + 20 dakika
Daha genis goriinen gozler, daha belirgin elmacik kemikleri, daha az belirgin kirisikliklar ve daha net bir yiiz hat1.
Aninda ve uzun siireli sonuglar i¢in biyo-elektro stimiilasyonun son teknolojisini bakim sonrasi eklemeniz onerilir.

Remodeling Face © ve Electroporation +20 dakika.

Biologique Recherche’in 6zel Cocktail d’Actifs Régénérants serumunun yogun ve uzun siireli etkisi, icindeki 49
yiiksek doz aktif bileseni ile. Peptitler, Amino Asitler, Vitaminler ve Mineraller. Dolgun ve yenilenmis bir cilt icin
yiiz bakimlarinizin sonuna ekleme yapabilirsiniz.




DR. BARBARA STURM
CILT BAKIMLARI

Barbara Sturm’un benzersiz, bilime dayali tiriinleri Mandarin Oriental Bodrum
catist altinda birlesti.

INSTANT GLOW YUZ BAKIMI / 45 dakika

Sturm Glow Facial'in ekspres versiyonu olan bu canlandirict yiiz bakimi cildi
temizleyen, besleyen ve uyandiran cildin dogalligini geri kazanmaya yardimei olan
cilt dokusunu yenileyen egsiz bir bakimdir.

STURM IMZA BAKIMI / 60 dakika

Sturm Imza Bakimi kapsamli temizlik igeren ve Dr. Sturm’un Imzasi olan 6zel
Yaglanma Karsit1 Masaji ie egsiz bir kombinasyon saglayan, cilt drenajini saglayip
cildin yenilenmis goriintiisiinii tedarik eden ¢ok donanimli bir bakimdir

YASLANMA KARSITI BAKIM / 75 dakika

Doktor Barbara Sturm’iin gelistirdigi Yaslanma Kargit1 Serum ve bunu takip eden
6zel masaji ile cildin dogal bariyerini giiclendiren ve ilk anda farkedilen lifting
etkisi ile markanin en iddiali bakimidir.




VUCUT MASAJLARI

Tim masaj tedavilerimiz her konugumuz i¢in 6zellestirilmistir. Tera pistiniz masaj oncesi ihtiyaglarinizt
anlamak icin kapsamli bir konsiiltasyon yaparak kaslarinizi rahatlatmak, kan dolagiminizt hizlandirmak
ve genel sagliginiz a katki icin farkli tekniklerin kullanildigs sizin icin en uygun terapiyi belirler.

ORIENTAL ESSENCE 50 dakika / 1 saat 20 dakika

Mandarin Oriental imzali spa terapilerinin bir parcast olan bu masa j, yorgun diismiis seyahat severler,
stres altinda calisan yoneticiler veya sa dece boyun ve omuzlarindaki gerginlikten kurtulmak isteyenler
icin tasarlanmistir

UZAK DOGU TERAPISI 50 dakika / 1 saat 20 dakika

Dogu ve Batt uygulamalarini harmanlayan bu masaj, esnetmeye ve akupunktur noktalarina
bask: yapmaya odaklanir. Kol ve dirsekle uygulanan derin doku teknikleri, Thai masajinin ritmik
esnetmeleriyle kombin edilir.

Aktif kas ve eklem hareketleri derin kas gerginliklerinin rahatlatilma sina yardimer olur.

IYILESTIRICI AYURVEDIK 1 saat 20 dakika

Gergek huzuru antik Hint geleneklerini yasayarak kesfedin. Tam viicut Abhyanga Masaji, enerjinizi
geri kazanmaniza ve yorgunlugunuzu atmanizayardimei olacak, ardindan yine antik bir Hint gelenegi
olan Bas Masaji, gerginligin depolandig1 boyun ve kafadaki enerji merkezleri araciligryla gerginliginizi
giderecektir.

SICAK TAS TERAPISI 1 saat 20 dakika

Geleneksel Kizilderili uygulama ve bakimlarindan ilham alan bu r ahatlatict masajda daha enerjik ve bir
dengeli hisleri ortaya ¢ikarmak amaciyla isitillmis taglar kullanir. Ayni zamanda uzun siiredir yerlesmis
olan kas gerginligini giderilmesine yardimer olur.




AROMATERAPI 50 dakika / 1 saat 20 dakika

Derinlemesine terapi etkileri olan bu biitiinsel uygulamada esans iyel yaglarin giicii, en iyi Dogu ve
Bat1 masaj teknikleriyle kombin edilerek fiziksel rahatlama ve huzur yaratrken, zihni acar ve pozitif
duygular uyandirir.

HAMILE MASAJI 1 Saat

Gebelik doneminde giivenle kullanilabilecek yaglardan segiminizi yaparak cildinizi besleyebilir ve
bakim yapurabilirsiniz. Bu uygulamada sirtin iist kismi ve omuzlardaki gerginligi rahatlatmak icin
gelencksel Aromaterapi masaji kullanilir.

SPOR MASAJI 50 dakika

Genellikle atletik etkinliklerden 6nce, sirasinda ve sonrasinda uygula nan ézel bir masaj seklidir. Amaci
ise sporcuyu en yiiksek performansa haz irlamak, yorgunlugu gidermek, sisligi ve kas gerginligini
azaltmak, esnekligi artirmak, yaralanmalart 6nlemekeir.

THAI MASA]JI 50 dakika / 1 saat 20 dakika

Thai tarzi rahat giysiler icinde uygulanan bu geleneksel masaj, bir yer minderi iizerinde gerceklestirilir.
Yumusak besik hareketlerini ritmik parmak akupunkturu ve destekli esnetme ile birlestirerek
viicudunuz u ve zihninizi derinlemesine rahatlatmay: ve yenilemeyi amaglar. Masaj ayrica daha fazla
esneklik saglama, eklem ve kas gerginligini giderme ve viicudun enerji sistemini dengeleme gibi
iyilestirici 6zelliklere sahiptir.

RAHATLATICI BACAK MASAJI 50 dakika

Bacak kaslarinda gerginligini ve agriy1 gevsetmeye yonelik; 6zellikle yogun olarak ayakta ve
aktif bir spor yasamina sahip misafirlerimizin bireysel ihtiyaclarini hedefleyen bir masajdir”
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CILT BAKIMI/ 50 dakika

Yorgun ve stresli ciltler igin besleyici, arindirict ve dengeleyici ola n bu
yiiz bakimi, dogal bitkisel iiriinler ve gicek esanslari kullanilarak 6zell
ikle erkek ciltleri icin formiile edilmistir.

SPA YOLCULUGU /2 saat

Geleneksel Tiirk Hamami’'nda kese ile viicudunuz arindirildiktan
sonra kaslarinizdaki gerginligi ve stresi gidermek icin meniiden
segmis oldugunuz canlandirici masaj segeneklerimizden biriyle tam
bir rahatlama ve dinlenme saglayip ardindan 40 dakikalik cilt bakimi1
ile kendinizi simartabilirsiniz. 30 dakika kese, 50 dakika masaj, 40
dakikalik cilt bakimi.
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AILE ZAMANI

HAYATINIZDAKI EN DEGERLI ZAMAN AILENIZLE
GECIRDIGINIZ ZAMANDIR

Giinlitk yasamdan kisa bir mola vererek, ailenizle birlikte kaliteli vakit
gegirirken bir spa giiniiniin tadini ¢ikarin.

ANNE - KIZ SPA BAKIMLARI 130 dakika

Anne ve kizlari birlikte bir spa deneyiminin tadini ¢ikarabilirler.

Bu paket kaliteli vakit gecirmek, rahatlamak ve eglencenin miike mmel
dengesini yaratmak icin tasarlanmustir.

130 dakika

Yoga / 40 dakika

Peeling / Hamam / 30 dakika

Dilediginiz Bir Masaj / 30 dakika

Mini Yiiz Bakimi / 30dakika

Programin sonunda taze meyve suyundan elde edilmis kokteyl servis edilir.

BABA - OGUL SPA BAKIMLARI 130 dakika

Kickbox / 60 dakika

Canlandirict Masaj / 60 dakika

Peeling / Hamam / 30 minutes

Programin sonunda taze meyve suyundan elde edilmis kokteyl servis edilir.
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SARTLAR & KOSULLAR

ERKEN REZERVASYON

Tercih ettiginiz saat ve hizmetin uygun olmasi i¢in erken
rezervasyon yapmanizi Oneririz.

[PTAL POLITIKASI

Olast bir iptal durumunda herhangi bir iicretin

yansitilmamast i¢in en az 24 saat 6ncesinden bilgi veriniz.

Bakima 12 saat kala yapilacak iptallerde bakim iicretinin
%50’sinin 6demesi talep edilecektir. Son 6 saat igerisinde
yapilacak iptaller ya da randevu saatinde gelinmemesi
durumunda bakim iicretinin tamaminin 6denmesi

talep edilecektir. Gegerli kredi kart1 bilgisi rezervasyon
asamasinda alinmaktadir. GIFT CARD Spa severler icin
en ideal hediye olan bu kartlar, The Spa at Mandarin
Oriental, Bodrum'dan temin edilebilir.

SPA PAKETLERI

Ayricalikli Spa paketleri veya grup programlart hakkinda
daha fazla bilgi almak icin Spa Resepsiyonu’na +90

252 311 31 18 numaral: telefondan veya 13118 No'lu
dahiliden ulasabilirsiniz.

SPA KURALLARI

Spa ortamimiz, huzurlu ve sakindir. Misafirlerimizin
mahremiyeti ve dinginligi 6nceligimizdir. Cep
telefonlarinizin kapali veya sessiz oldugundan emin
olmanizi rica ederiz.

SPA’YA VARISINIZ

Spa Resepsiyonu’na planlanan bakiminizdan en az 45
dakika 6nce varmanizi 6neririz. Bu bize bakiminiz ncesi
beklentilerinizi konusabilmemiz icin bir firsat sunarken,
size de sundugumuz 1st deneyimlerinden ve islak

alanlardan yararlanabilmeniz icin yeterli siireyi verecekir.

Gecikmelerin bakim siirelerine ilave edilmeyecegini
belirtmek isteriz.

YAS SINIRLAMASI

Spa merkezimiz 18, spor ve saglikli yasam merkezimiz ise
16 yasindan biiyiik misafirlerimizin kullanimina aciktir.

ISLAK ALAN KIYAFET STANDARDI
Farkls kiiltiirlerden konuklarimizin konfor ve
mahremiyetine gésterdigimiz saygt sebebiyle, Spa'nin
ortak kullanim alanlarinda her zaman mayo giyilmesini
rica ederiz. Bakim ve 1slak alanlarda bornuzunuzu
giymenizi rica ederiz.

SAGLIK DURUMU

Spa rezervasyonunuzu yaparken size verilen hizmetleri
etkileyebilecek herhangi bir saglik durumu, alerji ve
yaralanma durumunuz var ise bizimle paylasmanizi rica
ederiz.

HAMILELIK

Bebek bekleyen anneler icin 6zel olarak tasarlanmig
bakimlarimiz bulunmaktadir. Spa Resepsiyonu’'muz
bakim segimine iliskin yardimci olmaktan memnuniyet
duyacakur.

TEMIZLIK

Temizlik, giivenlik ve hijyen 6nceligimizdir. Tiim
ckipmanlarimiz servis ve bakimlardan sonra sterilize
edilmektedir.

KAYIP VEYA HASAR

The Spa at Mandarin Oriental, Bodrum; kayip veya
hasarli kisisel esyalar icin sorumluluk kabul etmez.
Liitfen ziyaretiniz sirasinda esyalarinizi dolabinizda kilitli
tutunuz.

KAZA VE YARALANMALAR

Uyelerin veya misafirlerin gecirebilecegi kaza ve
yaralanmalardan The Spa at Mandarin Oriental, Bodrum
sorumlu degildir.

TESIS KULLANIMINA ILISKIN ESASLAR
Alkol ve tiitiin kullanimu kesinlikle yasakur. Egzersiz
yaparken uygun kiyafetlerin giyilmesi gerekmektedir.
Spor merkezinde spor ayakkabilarin giyilmesi
gerekmektedir.

SPA BUTIK

Spa deneyiminize evde devam edebilmeniz i¢in
bakimlarinizda ve hizmetlerinizde kullanilan tiimiiriinleri
Spa Butik'imizden satn alabilirsiniz.

KUAFOR

Kuaf6r hizmetlerinin tamami “0” katinda Spa
icerisindedir. Sa¢ sekillendirme ve diger salon hizmetleri
icin odanizdan dahili 13118’i arayarak veya Spa
Resepsiyonu’na danisarak bilgi alabilirsiniz. Iyi bir hizmet
verebilmek icin liitfen 6nceden rezervasyon yaptirilmast
gerektigini unutmayiniz.

IADE POLITIKASI

Acilmamus tiriinler 10 giin icerisinde faturasinin asli ile
birlikte geri getirildigi takdirde iade edilebilir. Tade nakit
veya kredi karti iadesi olarak yapilacakur.

ACILIS SAATLERI

SPOR SERVISLERI VE AKTIVITELER

Pazartesi — Pazar 07.00 — 22.00
*[lkbahar & Sonbahar Sezonu

KAPALI HAVUZ
Pazartesi — Pazar 08.00 — 20.00 & 07.00 — 22.00
*{lkbahar & Sonbahar Sezonu

SPA BAKIMLARI
Pazartesi — Pazar 11.00 — 20.00 & 10.00 — 22.00
*{lkbahar & Sonbahar Sezonu

KUAFOR

Pazartesi — Pazar 11.00 — 20.00 & 10.00 — 22.00
*{lkbahar & Sonbahar Sezonu

*[lkbahar ve Sonbahar dénemis

1 Nisan — 15 Mayts ve 20 Eyliil — 31 Ekim arasindadir.



riental.com/bodrum ‘ #manda“tabodrum






