
ISMAEL MRANI 

Ismael Mrani Alaoui, world-renowned Technogym global trainer and osteopath, brings

his groundbreaking expertise to our award-winning spa. 

With a holistic approach to wellness, Ismael combines personalized training and

osteopathic techniques tailored to your body's unique needs. His sessions are designed

to restore balance, improve mobility, and release tension, creating a powerful synergy

between body and mind.

Ismael Mrani Alaoui, reconocido a nivel mundial como entrenador global de Technogym y osteópata, trae su

innovadora experiencia a nuestro galardonado Spa. 

Con un enfoque holístico del bienestar, Ismael combina entrenamiento personalizado con técnicas osteopáticas

adaptadas a las necesidades de tu cuerpo. Sus sesiones están diseñadas para restaurar el equilibrio, mejorar la

movilidad y liberar tensiones, creando una poderosa sinergia entre cuerpo y mente.

Osteopathic treatment | Tratamiento  os t eopát i co

60 min.  EUR 280

Experience a revitalizing osteopathy session that combines expert manual

techniques with dry cupping therapy to relieve deep-seated tension, boost

circulation, and restore your body’s natural  balance. 

This treatment not only targets muscle and joint discomfort but also leaves you

feeling rejuvenated, l ighter,  and more energized. It ’s  an ideal  choice for anyone

looking to release stress and regain a sense of well-being.

Dis f ruta  de  una r ev i ta l izante  s e s ión de  o s t eopat ía  que  combina t é cn i cas  manual e s  con t e rap ia  de

ventosas  para a l i v iar  la  t ens ión ,  me jorar  la  c i r cu lac ión y  r e s taurar  e l  equi l ibr io  natura l  de  tu  cuerpo .

Est e  t ra tamiento  no  so lo  s e  en fo ca  en  las  mol e s t ias  muscu lare s  y  ar t i cu lare s ,  s ino  que  también t e

de jará  r e juvene c ido ,  más  l i v iano y  con más energ ía .  Es una opc ión idea l  para l ibe rar  e l  e s t r é s  y

r e cuperar  una s ensac ión de  b i enes tar .

Dates | Fechas :

From 17 to 24 March 

Del 17 al  24 de  marzo


