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Mezlai means the old lock of the door, was born to feature the Emirati 

Cuisine with a Middle Eastern touch to suit the palate of a 

multicultural environment. 

The traditional food of the Emirates has always been rice, fish, and 

meat. Seafood has been the mainstay of the Emirati diet for centuries. 

Meat and rice are other staple foods; lamb and mutton are the more 

favored meats, then goat and finally beef. Popular beverages are 

coffee and tea, which can be supplemented with cardamom, saffron, 

or mint to give them a distinct flavor. 

 

Open daily: 1.00pm – 10.30pm 

 

Dress code: 

The dress code in the restaurant is smart casual. No shorts, flip flops, 

slippers, sleeveless, vests, t-shirts, and Bermuda’s. Gentlemen are 

requested to wear a shirt with collar, trousers and closed shoes or 

UAE national dress. 
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Designed to recall an airy Bedouin tent, Emirates Palace’s award-winning Emirati 

restaurant, Mezlai, pays homage to Abu Dhabi with décor and a vast menu steeped 

in the heritage and geography of the UAE. 

Mezlai’s tent motif elicits a millennia of Arabian culture and hospitality under 

which diners emerge as royalty. In planning its menu, Mezlai creates dishes with 

ingredients derived from the sea, mountains, oases and desert that evoke the region. 

The menu features decadent updates on staples of the Arabian diet accenting 

expected ingredients, such as za’atar, camel and dates, and introducing the 

unexpected flavors of saffron, rosewater and hand-picked wild oregano. 

A meal in Mezlai is a window into Emirati culture, a warm welcome to the long 

history of Arabian hospitality and a journey into flavors as old as the sands of time, 

which taste as fresh and inspired as this city of tomorrow. No stopover in Abu 

Dhabi is complete without sampling the local flavors and dining as the locals do. 

 

 

 قائمة مزلاي الجديدة

يتميز مطعم "مزلاي" الحائز علي العديد من الجوائز في قصر الامارات بتصميم فريد يعيد للأذهان  

أجواء الخيمة البدوية متجددة الهواء, و يبدي كل التقدير و الاجلال لمدينة ابوظبي من خلال 

ولة الامارات العربية المتحدة الديكورات و قوائم الطعام التي تبرز بشكل جلي تراث و جغرافيا د

تستحضر فكرة خيمة مزلاي آلاف السنين من الثقافة العربية و حسن الضيافة التي يلقى فيها الرواد 

معاملة الملوك, عند تصميم قائمة الطعامو راعي مطعم مزلاي خلق أطباق ابداعية تشمل على 

احات و الصحراء التي تستحضر روح المكونات المحلية التي يتم جلبها من البحر و الجبال و الو

المنطقة. تتضمن القائمة تحديثات متميزة تتعلق بمكونات النظام الغدائي و الأوريجانو البري الملتقط 

يدويا العربي المألوفة, مثل الزعتر و لحم الجمل و التمر, و تطعم بنكهات خاصة غير مألوفة مثل 

لاي يعتبر بمثابة نافذة على الثقافة الامراتية, و ترحيب الزعفران, و ماء الورد, ان تناول وجبة في مز

حار بالتاريخ الطويل من الضيافة العربية. و رحلة الى النكهات القديمة مثل أسطورة رمال الزمن, و 

التي تتميز بالمذاق الطازج و مستوحاة من مدينة الغد المشرق هذه لن تستمتع بالتوقف فى أبوظبي 

.لية و تناول الطعام كما يفعل السكان المحليوندون تذوق النكهات المح  
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COLD APPETIZERS AND SALADS    السلطات و المقبلات الباردة 
            To share (V)(A)          60  

            Mezlai assorted mezzeh pumpkin, beetroot, mutable, baba ghanoug  

            and hummus                  
 متبل اليقطين , والشمندر مع الطحينة , متبل , بابا غنوج , الحمص                

 

            Cherry Tomato and fresh Zaatar (V)(A)       65   
و زعتر طازج صغيرةطماطم                                                                              

            Cherry tomato, fresh zaatar leaves, lemon, mint and Basil vinaigrette 
      ,أ وراق الزعتر الطازج,ليمون,نعناع بقدونس و صلصة الخلصغيرةطماطم            

                 

            Rocca with Lobster Salad(A)        95 
                                                                                                  سلطة الجرجير بكركند البحر

            Lobster, local rocca leaves, tomato, onion, mushroom,  

            Olive oil, dry oregano, lemon juice and pomegranate molasses                  
اق الجرجير المحلية , الطماطم ,البصل, الفطر و الزيت الزيتون , توابل الجافة مع دبس الرمان و عصير الليمونالبحرو اور كركند          

 

            Bakli and Harees Salad (V)        60 
                                                                                            سلطة بقلة و هريس

            Local water grass, onion, tomato, olives, olive oil and lemon juice  
     بقلة محلية, بصل , طماطم , زيتون , زيت زيتون و عصير الليمون

  

Rocca Salad (V)         65 
 سلطة الجرجير

Local Rocca leaves, tomatoes, onions olive oil,  

Mushrooms, dry oregano, lemon and pomegranate molasses     
ليمون دبس الرمان  عصير الجاف و التوابل معالاوريجانو  سلطة الجرجير المحلي مع  الطماطم و زيت الزيتون , البصل, الفطر   

 

Avocado Salad (V)(A)        65 
   سلطة الافوكادو 

Romaine Lettuce, green olive, green asparagus,  

Lemon and olive oil vinaigrette 
صوص الخل بزيت زيتون و اليمون ، الهليون ال خضر، ال خضرزيتون , الالخس  

 

Arabic Organic Salad (V)       60 
عربية من الخضروات العضويةسلطة    

Tomato, cucumber, carrots, mint leaves, lettuce, olive oil and lemon 

juice                                                                  
 الطماطم والخيار، الجزر، أ وراق النعناع، والخس، وزيت الزيتون وعصير الليمون
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HOT APPETIZER   المقبلات الساخنة 
Mughrabia with Scallops (A)       95 

سكالوبال    مغربية مع   

Mughrabia, scallop, cream, garlic, parmesan cheese and saffron  
سكالوب, محار مغربية, ,جبنة البرميزان و الزعفران كريمة, ثوم  ا                                              

 

Chicken Liver with Hummus (A)      60 
  كبدة الدجاج مع الحمص

Garlic, shallots, lemon juice and pomegranate molasses   
، ودبس الرمان وعصير الليمونالبصل لثوم، ا  

 

Veal ‘Hariz’  90                                                                                        
  هريس بلحم العجل

Boiled barley with cardamom, Veal and dihn al khanina (Arabic Ghee) 
) السمن العربي (    المغى  مع الهيل وحمم العجل و دهن خنينالشعير    

Hariz can be considered as the national dish of the UAE. Barley, veal 

and spices are boiled  

over low heat until it becomes creamy. At its best, it is like a savory 

porridge. 
عتبار الهريس الطبق الوطني لدولة ال   مارات العربية المتحدة . يتم سلق الشعير واحمم العجل و التوابل عى  ناريمكن ا   

. هادئة حتى تمتزج المكونات و تصبح مزيج متجانس . و هي  ا لى حد كبير  تش به العصيدة اللذيذة   

 

Selection of Handmade Sambousa (A)  55                               
ياخيارات السمبوسة المصنوعة محل                                                                       

Deep fried meat, cheese and vegetables Sambousa 
الجبنة  ,الخضروات  ,سمبوسة مقلية في ا لزيت مع احمم   

 

Deep fried Spinach Cake (A)(S)    50                                                                 
( حارة)س بانخ مقلية فطائر     

Spinach, potato, green peas, green chili, cashew nuts,  

Mixed spices, flour, bread crumbs and mint chutney 
، بازلء، فلفل حار أ خضر، سس بانخ، بطاط  

  ت، كاجو, بقسماط وصلصة النعناعممزوج بالبهارا

 

Prawns Chef Ali style (A)(S)  75                   
  الروبيان على طريقة الش يف علي

Prawns, garlic, onion, mint leaves, coriander, green chili, 

Mixed capsicum, olive oil, lemon juice and mixed herbs 
 روبيان، ثوم، بصل، أ وراق نعناع، كزبرة، فلفل أ خضر حار،

بيتون، عصير ليمون ومزيج من ال عشامزيج من الفلفل الحلُو، زيت ز   

 

Camel Tongue (A)         80 
 لسان الجمل 

Camel tongue with garlic, coriander, lemon juice, 

Toast bread and honey glaze sauce 
لالثوم والكزبرة وعصير الليمون والخبز المحمص مع صلصة العسمع لسان الجمل   
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BREAD SELECTIONS  خيارات الخبز    
Homemade Fresh Emirati Bread ‘Regag’ (A)  55 

ماراتي محلي صنع "رقاق"                                                           خبز ا 

Traditional bread in three sensational flavors 
 الخبز التقليدي في ثلاث نكهات مثيرة

Cheese 
 جبن

Or 

Zaatar 
 زعتر

Or 

Egg 
لبيضا  

Or 

Mixed 
 مشكل

 

SOUPS   الشوربة 
Creamy Vegetable and Rice Soup  55  

ال رز والخضرواتشوربة                                                                                   

Carrots, baby marrow, spring onions, potato, celery and onions  
خضر , بطاطس ,كرفس و بصل جزر , كوسا , بصل أ    

     

Lamb Soup with Lentil        65                               
عدسالمع  شوربة حمم الضأ ن                                                          

Home style soup with carrots, lentil, tomato, mint leaves, basil, oregano 

and fresh lamb 
 شوربة منزلية مع الجزر والعدس والطماطم وأ وراق النعناع والريحان وال وريغانو وحمم الضأ ن الطازج
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FISH AND SEAFOOD  كولت البحرية   ال سماك والمأ 
Mezlai special Seafood Grill (A)       420                               

الخاصة ةالبحريمشاوي مزلي                                                                 

Salmon, jumbo prawns, mussels, lobster, scallops and grilled vegetables 
كركند, محار ا سكالوب و خضروات مشوية ، وبلح البحر، روبيان جامبو سمك السلمون،   

   

Traditional flavored grilled Hammour Fillet  (A)     170                                                                        
                                                   فليه الهامور المشوي التقليدي

With sautéed mixed mushrooms and baby marrow   
  كوسا و مشكل  رمع الفط

   

Farsh Fish Rolls (A)          105 
فرشالسمك  ئفلفا   

With baby spinach and olive, tomato, dill, onion, garlic, lemon, olive oil 

sauce 
 مع الس بانخ والزيتون، الطماطم، الشبت، والبصل، والثوم، الليمون، صلصة زيت الزيتون

 

Grilled Jumbo Prawns 320 
الجامبو المشوي روبيان                                                                                              

Special local marination served with side salad  
يقدم مع سلطة جانبي متبلمحلي  روبيان   

 

Grilled Sea Bream (A)(S)           165 

سمك الدنيس المشوي الحار)س يبريم (                                                                  

With Mezlai special marination served with your choice of rice 
   مع تتبلية مزلي الخاصة و يقدم مع اختيارك من ال رز

 

Halewayu with spicy Herbs Sauce        165 
  سمك حلوايوه مع صوص ال عشاب احمار 

Coconut cream, fresh coriander leaves, onion, green chili paste, garlic 

and sweet corn  

served with your choice of rice  
 كريمة جوز الهند وأ وراق الكزبرة الطازجة والبصل ومعجون الفلفل احمار ال خضر والثوم والذرة احملوة تقدم مع اختيارك من ال رز

 

Seasonal Fish Salouna (A) 175 
يةك الموسم ال سما صالونة                                                                                        

Seasonal fish, tomato, spinach, onions and local spices served with 

white rice  
ك الموسم، طماطم، س بانخ، بصل والتوابل المحلية تقدم مع ال رز ال بيضأ سم  
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POULTRY   الدجاج  
Chicken with Yohgurt (A)      140 

بالروب دجاج   

Grilled chicken marinated with yohgurt, saffron,  

Local spices and dried lemon 
)اللومي( والزعفران والتوابل المحلية والليمون المجفف لروبدجاج متبل با  

 

Pan seared Organic Chicken Breast     125 
   العضوي المحمر  صدر الدجاج

In green Herb Sauce served with fried eggplant and cauliflower  
قدم مع الباذنجان المقلي والقرنبيطيالخضراء  ال عشابصلصة   

 

Grilled whole boneless Baby Chicken    120 
  دجاج مسحب و  مشوي

With saffron, grilled vegetables and potato wedges 
 مع الخضروات المشوية، الزعفران وشرائح البطاطس

 
 

 

MEAT  اللحوم  
Slow cooked Camel Chops (A)     245 
   اضلع الجمل المطبوخة ببطء

Slow cooked camel chops with raisins, rose water, cashew nut, olive oil,  

Saffron and roasted pumpkin purée  
مع زبيب ,ماء الورد , كاجو , زيت زيتون زعفران , القرع المشوي ببطئضلع الجمل مطهو   

 

Mezlai Mixed Grilled   250 
  الخاصةمشاوي مزلي 

Lamb kofta, lamb tikka, chicken tikka and lamb chops   
 كفته الضأ ن، الخروف تكا ودجاج تكا و ريش

 

Grilled Lamb Chops       215                                                                                  
ريش الخروف المشوية                    

With Mezlai’s special spices, hummus and garlic paste 
مع التوابل الخاصة بمزلي ,الحمص والثوم   
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EMIRATI SPECIALTIES   التخصصات ال ماراتية   
Shrimps ‘Hamsat’(A)     155 

روبيانحمسة    

Sautéed shrimps, onions, raisins, tomato, tomato paste, 

Pine nuts and herbs 
 روبيان سوتيه ,البصل والزبيب، والطماطم، ومعجون الطماطم، الصنوبر وال عشاب

 

Jasheed(A)            130 
 جش يد 

Boiled shark, onions, dry lemon, local spices, lemon juice 

Served with white rice, dihn khanina and chili tomato sauce 
 سمك القرش مسلوق ، بصل، ليمون مجفف، بهارات  المحلية، عصير الليمون مع ال رز ال بيض، خانينا والفلفل احمار صلصة 

  الطماطم ,

  

Seafood with spicy Red Sauce(A)(S) 195 
          " حارةبحرية مع "صلصة حمراء أ سماك 

Fresh coriander leaves, onion, red chili paste, garlic  

And Mezlai’s special spices served with your choice of rice or bread  
مزلي الخاصة تقدم مع ال رز و بهارات كزبرة طازجة ، البصل والثوم ومعجون الفلفل احمار ال حمر أ وراق   

 

Camel Tannour            155 
نور ت جمل    

Marinated Camel meat with Mezlai’s special local homemade spices,  

Roasted following the old traditions served with okra and ersyah 
ل رز و الخبز حمم جمل متبل مع التوابل المحلية المميزة من مزلي و محمر وفقا للتقاليد القديمة و يقدم مع اختيارك من ا  

 

Lamb ‘Thareed’   165 
                                                              "ثريد"الضأ ن

Braised countryside lamb with Regag bread  

and steamed vegetables 
عى  الطريقة المحلية مع خبز الرقاق و الخضروات المسلوقة مطهو ببطء حمم الضأ ن    

Tender UAE lamb with vegetables and Regag bread served with a 

lamb stock.  

The lamb stock is poured over the regag bread to finish the dish. 
ماراتي  غض مع الخضروات و الخبز رقاق مع مرق الضأ ن الدسم . يتم صب مرق الضأ ن عى  الخبز الرقاق لتقدم الطبق  حمم ضأ ن ا 

 

Lamb ‘Medfoun’ 180 
حمم الغنم  مدفون                                                                                                                                  

Marinated UAE raised lamb, roasted following the old traditions 
لقديمةحمم ضأ ن يطهى  و يتبل وفقا للتقاليد ا  

Medfoun describes a traditional Emirati way of slow cooking meat 

wrapped in banana leaves  

in an earthen hole. We have a special oven in which we can replicate 

this cooking technique.  
ئ , حيث يتم لف اللحم بأ وراق الموز ثم يدفن في حفرة يصنف طبق المدفون الطريقة الاماراتية التقليدية لطهى  اللحم ببط      

               . و نحن لدينا فرن خاص يحاكي تقنية الفريدة هده .تحت الرمل ليس توي مع الجمر المش تعل 
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Lamb ‘Salouna’ 155                                                            
                                                                                                      صالونة اللحم

Tomato, homemade local spices, Braised countryside lamb,  

Vegetables and rice 
مطهو ببطء ، الخضروات وال رز حمم الضأ نالطماطم والبهارات المحلية الصنع   

 

MEZLAI MAKBOUS  مزلي م كبوس  
Prawns Makbous  (A)      130 
  مكبوس روبيان

Rice, onions, turmeric powder, dried lemon and  

Hand selected local spices 
المحلية البهارات المجفف والليمون الكركم، ومسحوق والبصل، الأرز  

 

Hammour Makbous (A) 195 
                                                                                           مكبوس"سمك الهامور

Rice, onions, garlic, turmeric powder, dried lemon and 

Hand selected local spices 
 البصل، ومسحوق الكركم، والليمون المجفف البهارات المحلية مع ال رز مكبوس

 

Lamb Makbous 175 
                                                                                              مكبوس حمم الضأ ن  

Rice, onions, turmeric powder, dried lemon and  

Hand selected local spices 
 بصل, ليمون مجفف,بهارات محلية خاصة و ال رز

 

Venison Makbous            195          
                                                                                                                   مكبوس حمم الغزال             

Rice, onions, turmeric powder, dried lemon and  

            Hand selected local spices 
ال رزبصل, ليمون مجفف,بهارات محلية خاصة و   

 

Ostrich Makbous            295 
                                                                                                               مكبوس النعام

Rice, onions, turmeric powder, dried lemon and  

Hand selected local spices 
ات محلية خاصة و ال رزبصل, ليمون مجفف,بهار                        
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BIRYANI DISHES  أ طباق البرياني  
 

Braised with tomatoes, onion, garlic, dried lemon,  

Aromatic herbs, coriander, saffron and spices 
مع الطماطم,ليمون,ثوم, اعشاب عطرية,كزبرة,زعفران مع البهارات  على نار هادئةمطهو    

 

Biryani is made with basmati rice and flavored with cloves, cinnamon, 

cardamon, bay leaves,  

coriander, mint and ginger.  

Orange saffron milk is sprinkled on the top of the dish before baking,  

so that the rice grains have white and yellow-orange color and a 

subtle saffron flavor. 
 

 يتكون البرياني من أ رز بسمتي ومُنكّه بالقرنفل والقرفة والهيل وورق الغار والكزبرة والنعناع والزنجبيل. يتم رش منقوع الزعفران 

الشهية عى  الطبق من ال عى  قبل الطبخ ، بحيث تصُبح حبيبات ال رز مميزة باللون ال صفر البرتقالي وغنية بنكهة الزعفران . 

 

Prawn Biryani (A)(S)         160   
 برياني الروبيان

Lamb Biryani (A)(S)         150 
 برياني حمم

Chicken Biryani (A)(S)  140 
     برياني الدجاج

Fish Maleh Biryani (A)(S) 125 
                                                                                   برياني سمك المالح
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CLASSIC EMIRATI DESSERTS   احملويات ال ماراتية الكلاس يكية  
Farni (A)  70 
                                                                                                                                      الفرني

Rice powder, milk, rose water and sugar 
 بودرة أ رز, حليب , ماء ورد, و سكر

  

Shebab(A) 

بابج    70 

Crepe-style pancake with saffron, cinnamon and cream cheese 

Served with dates honey  
فطاير كريب بالزعفران و القرفة و كريما الجبنة والتمر و العسل   

 

Bethitha (A)  70 
                                                                                                                                   بثيثة

Layers of special dough made of dates, flour, saffron and cardamom  

Filled with fresh cream 
در الطاقة لغطاسي اللؤلؤحلويات تقليدية شعبية كانت بمثابة مص  

 طبقات مصنوعة من عجينة خاصة من التمر و الدقيق ممزوجة بالزعفران والهيل محشوة بالقشطة الطرية ومزين بالمكسرات

          

               Aseeda pumpkin(A)   70 
عصيدة القرع     

Rose water boiled with saffron, pumpkin, sugar, flour, cardamom and 

butter 
 ماء ورد مغلي بالزعفران, قرع , سكر ,طحين, هيل و زبدة 

 

Mezlai Grand Dessert(A)        95 
  حلويات مزلي الخاصة

A sensational display of Mezlai’s best desserts  

Including farni, aseeda, shebab and bethitha 
زليالمحلويات أ فضل تشكيلة من   

ة, بثيثة, فرني وش بابمتضمنة عصيد  

 

 CHEF ALI’S SPECIAL DESSERT CREATIONS   حلويات خاصة من ابتكار

 الش يف علي
 

Crispy Kunafah with fresh cream (A)      70 
 كنافة مع كريمة طازجة

 

Pumpkin cake with saffron and cream sauce (A)  70 
  كعكة اليقطين مع الزعفران وصلصة الكريمة

 

 

 
 


