
   
 

マンダリン オリエンタル 東京/ 小学館 / B-life コラボレーション 
「魔法のリラックスヨガ」イベント 

承諾書 
 
注意事項 
1. イベント中はマスクの着用をお願いします。 
2. イベントには動きやすい服装でお越しください。当日の更衣室のご用意はございません

ので、チェックイン後に各自客室にてご準備ください。 
3. イベントはソーシャルディスタンスを考慮した配置で実施させていただきます。 
4. ヨガインストラクターは懐妊中ですが、本ヨガクラスの実施内容に影響はございません。 
5. ヨガインストラクターによるアジャストメント（参加者の体に触って修正すること）は

控えさせていただきます。 
6. ヨガインストラクター及びイベントスタッフの指示・誘導に従って行動いただきますよう

お願いいたします。 
7. ご自身の責任の下に、安全に注意を払い、無理のない範囲でイベントにご参加ください。 
8. ヨガは、傷病の治療を目的とした医療行為とは異なり、心身ともに健康を得る効果が「期待

できるもの」であることをご理解いただき、傷病の治療目的でご参加いただくことは、
ご遠慮ください。 

9. 万一、イベント中に体調に異常が生じた場合は、直ちに参加を中断し、主催者にご報告
ください。 

10. 当イベント内容や日程は予告なく変更する場合がございます。また、天災・社会情勢
その他やむを得ない事由がある場合、イベントの企画を中止する場合がございます。 

11. 当イベント主催者及び共催者が記録したイベントの映像・写真・記事・記録など（に
おいて氏名・年齢・性別・記録・肖像などの個人情報）が、新聞・テレビ・雑誌・イン
ターネット・パンフレットなどに報道・掲載・利用されることがありますので、ご了承
ください。また、その掲載権・使用権は主催者及び共催者に属します。 当イベントには
メディア取材が入る可能性がございます。 

 
免責事項 
1. 健康状態が良好で、ヨガレッスンに何ら問題がない方のみがご参加いただけます。医師

の診断などを受けて運動の禁止あるいは注意を受けていた場合は当イベントへの参加
はできません。 

2. 健康状態に不安のある方は、事前に主治医の相談の上、ご自身の責任によって、イベント
参加に何ら問題がないか判断し、また、ご自身で体調管理を行うことをご承諾ください。
主催者側及び共催者側ではその責任を一切負いません。 



   
3. 万一、イベント中の事故による負傷・疾病・後遺症・死亡などの結果が発生した場合でも、

主催者側及び共催者側はその責任を一切負いません。また、その原因のいかんに関わらず、
関係者に対する一切の責任を問わないことをご承諾ください。 

4. 万一、イベント中に負傷・疾病などが発生した場合、医師及び関係者が応急処置を施す
ことにご承諾いただき、その応急処置の結果に異議を唱えないことをご承諾ください。 

5. 参加者の所持品の破損・損失に関して、主催者側及び共催者側ではその責任を一切負い
ません。 

6. 参加者が他の参加者その他の第三者を負傷させるなどして損害を生じさせた場合、主催者
側及び共催者側ではその責任を一切負いません。 

 
 
私は、以上の注意事項、免責事項を読み、それらに同意した上で、自らの意思で本イベント
に参加します。 
 
 
 
氏名：                         日付    /     /     


