
Authentic Zen Moments

by Shaolin Kung Fu Master, Master Hu

La Spa di Mandarin Oriental, Milan si trasforma in tempio della cultura Shaolin, la millenaria
arte cinese che mescola meditazione, arti marziali e medicina tradizionale per il
raggiungimento del pieno benessere fisico e mentale. Un’opportunità unica che l’hotel, in
onore delle sue profonde radici orientali, offre ai propri ospiti grazie alla presenza del
Maestro Hu, che li guiderà in percorsi dedicati all’affascinante cerimonia del tè, alla
meditazione, alla pratica di Qi Gong e Tai Chi.

Esperienza “Oriental Energy”, una sessione dedicata alla cura di mente, corpo e spirito.
Praticare l’arte del Qian Kun all'interno del Tai Chi migliora la forza muscolare, la flessibilità,
la forma fisica, le difese immunitarie, la qualità della vita e allevia il dolore.
Il pacchetto, soggetto a disponibilità, include il nobile massaggio Qian Kun con uno
specialista della medicina cinese (1h50 minuti) e una sessione di Tai Chi Session tenuta da
Master Hu (390 euro).

PROGRAMMA ATTIVITA’
La ventennale esperienza del Maestro Hu guiderà i partecipanti attraverso workshop di
gruppo e sessioni individuali dedicate alle dimensioni fondanti della cultura Shaolin.

Dal Lunedi al Venerdì: programma individuale con sessioni private su cerimonia del tè,
meditazione e arti marziali Qi Gong e Tai Chi. 150 euro a persona, prenotazione obbligatoria.

Weekend: (4/5, 11/12, 18/19 e 25/26 Novembre) workshop di gruppo.
60 euro a persona, prenotazione obbligatoria.

Sabato: 10:00-11:30 Tai Chi, 12:00-13:30 Qi Gong
e dalle 15:00 Shao Lin Zen Tea.
Domenica: 8:00-9:30 Meditazione, 10:00-11:30 Tai Chi,
15:00-16:30 Qi Gong e dalle 17:00 Shao Lin Zen Tea.

Mandarin Oriental, Milan – Via Andegari, 9 - 20121 Milano – mandarinoriental.com/milan

Validità del Programma fino al 27 Novembre 2017. Verificare Termini e Condizioni.
Informazioni & Prenotazioni: SPA CONCIERGE ph +39 02 8731 8882 – momln-spa@mohg.com

https://www.mandarinoriental.it/milan/luxury-spa/

